Von-Melle-Park 5 0 'T
20146 Hamburg ]-J -

Montag bis Freitag
H 11:00 - 15:30 Uhr STUDIERENDENWERK
Freitag, 30.10.2026 e e STUDIERENDENY
11:00 - 15:30 Uhr

Spaghetti (GIW), Soja-Bolognese & 4,70 € Studierende
(Spojiprotein) mit frischem Gemiise, Qﬁ @ @ 6,00 € Bedienstete
Rotwein und Kase 7.30 € Gaste
(1,2,Ei,So,Mi,SI,Sw)

Gemiusepfanne in sif saurer So3e 5,15 € Studierende
(SI,Sf,Sw), vegane Nuggets (Soja und @ 6,45 € Bedienstete
Weizenprotein) (So,GIW,GIG), 7,75€ Gaste

Wasabi Dip (1,9,S0,Mi), Reis

Apfelrotkohl (3,5,9,Sw), 4,25 € Studierende
Réstkartoffeln, vegane Bratwurst Q%) @ 5,55 € Bedienstete
(Erbsenprotein) 6,85 € Gaste

Bayrischer Kartoffelsalat mit 4,75 € Studierende
Milchschnitzel, Senf und @ 6,05 € Bedienstete

Essiggurkensalsa 7,35€ Gaste
(2,5,9,Ei,Mi,Sf,Sw,GIW,GIH)
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Pasta (GIW), rote Beete-
Tomatensof3e (SI,Sw)

Mini Karbisgnocchi (Ei,GIW),
Hausgemachte KasesoRRe mit
Wirsing und Chili (Mi,GIW,GIG)

Knoblauch Champignons aus dem
Ofen (1,2,5,50,Sw,GIW),
Karbisgemiise, Blumenkohl, WeiRe
Bohnen mediterraneo, Romanesco,
Rosenkohl (Sw), Sellerie-Karotten
Gemuse (Sl), Kroketten (GIW)

o 0

o @
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pro 100g:

0,90 € Studierende
1,15 € Bedienstete
1,40 € Gaste

pro 100g:

0,90 € Studierende
1,15 € Bedienstete
1,40 € Gaste

pro 100g:

0,90 € Studierende
1,15 € Bedienstete
1,40 € Gaste



Zusatzstoffe und Allergene

1  Farbstoff 8 Phosphat Kr Krebstiere und
Krebsti i
2 Konservierungsstoff 9  SuBungsmittel rebstiererzeugnisse
3 Antioxidationsmittel 10 Phenylalaninquell Mi Milch und
ntioxidationsmitte enylalaninquelle Milcherzeugnisse
4  Geschmacksverstirker  Ei Eiund Eierzeugnisse (einschlieRlich Laktose)
5  Geschwefelt En Erdnisse und Lu Lupine und -
i erzeugnisse
6 Geschwirzt Erdnusserzeugnisse 8|
Fi Fisch und Nu Schalenfrichte (z.B.
7 Gewachst Mandel, Haselnisse,

Fischerzeugnisse
Walnuss

etc.)/-erzeugnisse

Rind mit Fisch Geflugel Lamm Wild
Gelatine Vegan Neu Lieblingsessen Alkohol

Sesamsamen und Ses
amsamenerzeugnisse
Senf und
Senferzeugnisse
Sellerie und
Sellerieerzeugnisse
Soja und
Sojaerzeugnisse

Sw Schwefeldioxid und
Sulfite (Konzentration
ulber 10mg/kg oder
10mg/l)

Wt Weichtiere (z.B.
Muscheln und
Weinbergschnecken)
und
Weichtiererzeugnisse

GIWglutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Weizen)

GIR glutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Roggen)

GIG glutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Gerste)

GIH glutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Hafer)

GID glutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Dinkel)

GIK glutenhaltiges Getreide
und daraus
hergestellte
Erzeugnisse (Kamut)

NM Schalenfrichte
a (Mandel)/-erzeugnisse

NH Schalenfrichte (Haseln
a Usse)/-erzeugnisse

NW Schalenfrichte (Walnu
a sse)/-erzeugnisse

NCaSchalenfriichte (Cashe
wnisse)/-erzeugnisse

NPeSchalenfrichte (Pecan
nlsse)/-erzeugnisse

NPaSchalenfrichte (Paran
Usse)/-erzeugnisse

NPi Schalenfriichte (Pistazi
en)/-erzeugnisse

NM Schalenfriichte (Macad
¢ amia-/Queenslandniss
e)/-erzeugnisse

Vegetarisch

Schwein

mensaVital

enthalt keine
laktosehaltigen
Lebensmittel

Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Wir sind als gemeinnutziges Unternehmen verpflichtet, die Nutzungsberechtigung der Studierenden regelmaRig zu

Seite 3 von 4



Uberprufen und bitten dich daher, den Studierendenausweis immer mitzufthren.

Wir kennzeichnen die Allergene entsprechend der EU-Lebensmittelinformationsverordnung Nr. 1169/2011.
Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten sowie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner
Produkte mit Allergenen kdnnen nicht ausgeschlossen werden und werden nicht gekennzeichnet.

Die verschiedenen Preise sind jeweils gultig fir Studierende/Bedienstete/Gaste.

Es gilt die Auszeichnung der Gerichte am Ausgabeort.
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