
Beispiele für Engagement  
 
Was ist eigentlich Engagement? Nutze diese Liste, um zu schauen, was du bereits geleistet hast.  
 

 
 

 

Beispiel  Zeitraum 
von             bis 

Schule   
 Redakteur:in Schülerzeitung  
 Klassen-/ Profilsprecher:in  
 Mitarbeit in Schulprojekten / AGs  
 Teilnahme an Wettbewerben  
 Organisation Abiball/ Abizeitung  
 Anbieten von Nachhilfeunterricht  
Universität   
 Tutor:in  
 Mitarbeit im Fachschaftsrat  
 Mitarbeit im AStA/Studierendenparlament  
 Mitarbeit in Studierendeninitiative(n)  
 Teilnahme an Wettbewerben/ Forschungsprojekten  
Soziales / Stadtteil / Gesellschaft  

                          Mitarbeit in kommunalen Projekten 
                          Engagement in der Kinder-/ Jugendarbeit 
                          Freiwillige Feuerwehr 
                          Stadtteilladen 
                          Freiwilligendienste  
                          Besondere Verantwortung im Zivil- oder Wehrdienst 
                          Engagement in einem gemeinnützigen Verein                          

 
 
 
 
 
 
 

Politik   
 Engagement in einer Partei  
 Mitarbeit an kommunalen Projekten bzw. Aktionen/ Demos  
 Engagement im Wahlkampf  
 Engagement in einer Gewerkschaft  
Sport   
 Teilnahme an Meisterschaften  
 Mannschaftskapitän:in  
 Schiedsrichter:in  
 Trainer:in  
Religiöse Gemeinde  
 Engagement in der Kinder-/ Jugendarbeit  
 Mitarbeit bei Veranstaltungen   
 Organisation eines Ausflugs   
 Unterstützung z.B. als Messdiener:in  
Kunst / Musik / Kultur  

                         Auftritt bei Konzerten 
                         Eigene Ausstellung 
                         Rezensionen                          

 
 
 

Familie  
 Geschwistern bei den Hausaufgaben helfen  
 Großeltern bei der Hausarbeit unterstützen   

 Hilfe bei Behördengängen, Übersetzungen  
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