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CO2-Ausstoß

Symbolik Anzahl der Sterne Bewertung für eine 
beispielhafte Portion Erklärung

3 Sterne Besser als 649 g
CO2eq

Liegt im Ziel einer klimafreundlichen Ernährung. 
Mindestens 50% besser als der Durchschnitt.

2 Sterne Besser als 1298 g
CO2eq

Auf der Zielgeraden einer klimafreundlichen 
Ernährung. Besser als der Durchschnitt.

1 Stern Besser als 2596 g
CO2eq

Liegt unter dem Durchschnitt einer 
klimafreundlichen Ernährung.

3 Sterne Bewertungssystem des Umweltscores
im Studierendenwerk Hamburg
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Wasser

Symbolik Anzahl der Sterne Bewertung für eine 
beispielhafte Portion Erklärung

3 Sterne
Besser als 31 Liter

Optimaler Konsum von knappen Wasser. 
Besser als der Durchschnitt.

2 Sterne
Besser als 61 Liter

Sehr niedriger Konsum 
von knappen Wasser.

1 Stern
Besser als 122 Liter Niedriger Konsum von knappen Wasser.

3 Sterne Bewertungssystem des Umweltscores
im Studierendenwerk Hamburg
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Regenwald

Symbolik Anzahl der Sterne Bewertung für eine 
beispielhafte Portion Erklärung

3 Sterne
geschützt

Keine kritischen Produkte. Nur unkritische (nicht aus 
Regenwald-Regionen) oder zertifizierte Produkte.

2 Sterne teilweise
geschützt

Enthält zertifizierte und kritische Produkte oder 
nur zertifizierte, welche jedoch nicht alle explizit 

gegen Entwaldung schützen.

1 Stern enthält kritische 
Produkte

Enthält kritische Produkte.

3 Sterne Bewertungssystem des Umweltscores
im Studierendenwerk Hamburg


