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Liebe Studierende,

um im Studium richtig durchstarten zu kénnen, miissen auch die Rahmenbedin-
gungen auBerhalb von Horsaal und Bibliothek stimmen. Bezahlbares Wohnen,
eine geklarte Studienfinanzierung, gutes, preiswertes Essen und Informationen,
an wen man sich in Notsituationen wenden kann, gehdren dazu. Besonders auch
in schwierigen Zeiten sind wir fiir euch da und unterstiitzen euch mit unseren
Services, damit Studieren gelingt.

In unseren Beratungszentren findet ihr kompetente und kostenfreie Beratung
rund um die Themen Studienfinanzierung, Wohnen, Soziales & Internationales. Die
Kolleg:innen helfen euch bei Fragen zu BAfoG, Stipendien oder Studienkrediten,
geben Rat und Hilfestellung in besonderen Lebenssituationen, liefern Informa-
tionen zu Studieren mit Kind und geben Tipps zu Versicherungen, Jobben oder
Hochschulsport.

Die Mensen und Cafés haben wieder fiir euch gedffnet, sodass ihr neben fairen
Preisen auch immer Platz fiir gemeinsames Lernen oder die ein oder andere Kaf-
feepause findet. Auch in unseren Wohnanlagen seid ihr nicht allein: Hier findet ihr
Ansprechpartner:innen fiir Eure Sorgen, Freunde sowie Orte zum Austausch und
Entspannen in einer internationalen Gemeinschaft.

Wir sind da fiir euch — mit offenen Ohren und dem bestmdéglichen Service, um
auch in Krisenzeiten erfolgreich zu studieren.

Besucht (und folgt) uns auf Facebook (@StudierendenwerkHamburg),

Instagram (@Studierendenwerk_Hamburg) und online unter
www.stwhh.de

\ ML,

Jiirgen Allemeyer
(Geschaftsflihrer)

Dear students,

In order to get off to a good start in your studies, the conditions outside the lecture
hall and library must also be right. Affordable accommodation, student finance in
place, good, inexpensive food and information on whom to turn to in emergency
situations are part of this. Especially in difficult times, we are there for you and
support you with our services to make studying a success.

In our counseling centers you will find competent and free advice on all aspects
of financing your studies, accommodation, social and international affairs. Our
colleagues will help you with questions about BAf6G, scholarships or student lo-
ans, give advice and assistance in special life situations, provide information about
studying with children and give tips on insurance, jobs or university sports.

Our cafeterias and cafés are open for you again, so that you will always find a
place to study together or take a coffee break in addition to fair prices. You won't
be alone in our student residences either: Here you will find contact persons for
your concerns, friends as well as places to exchange ideas and relax in an inter-
national community.

We are there for you — having a friendly ear and the best possible service to help
you study successfully even in times of crisis.

Visit (and follow) us on Facebook (@StudierendenwerkHamburg), Instagram

(@Studierendenwerk_Hamburg) and online at
www.stwhh.de

\ ML,

Jiirgen Allemeyer
(Managing Director)



Hamburg ist Deutschlands zweitgroBte Stadt und hat auch als Metropolregion mit insgesamt 5 Mio.
Einwohner:innen einiges zu bieten: GroBstadtflair geprégt durch Hafen und Kiistennahe, hohe Lebensqualitat
mit vielen Parks, Elbe, Alster und zahlreichen Fleeten sowie vielfaltige kulturelle Veranstaltungen, Sport- und
Freizeitangebote. Im Folgenden findest du eine Fiille von Informationen, die dir das Leben und Studieren in

Hamburg erleichtern.

Mobil in Hamburg

Studierende der

e Universitat Hamburg

* Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
Hamburg

e Technische Universitat Hamburg

¢ Hochschule fiir bildende Kiinste Hamburg

o HafenCity Universitdt Hamburg

e Hochschule fiir Musik und Theater Hamburg

e Ev. Hochschule fiir soziale Arbeit und Diakonie

 sowie anderer Hochschulen

erhalten nach Zahlung des Semesterbeitrags auto-

matisch mit den Studienunterlagen ein Semester-

ticket fir den HVV-Gesamtbereich.

Semesterticket-Ruckerstattung

Mit der Einschreibung erwerben Studierende ein
Semesterticket, mit dem ihnen der HVV-Gesamt-
bereich zur Verfligung steht. Studierende, die das
Semesterticket nicht nutzen kénnen, weil sie z.B.
ein Auslandssemester absolvieren, konnen einen
Online-Antrag auf Riickerstattung des Beitrags-
anteils fiir das Semesterticket stellen.

Bitte beachte unbedingt die Antragsfristen.
Das Studierendenwerk Hamburg bearbeitet die
Riickerstattungsantrage im Auftrag der Allgemeinen
Studierendenausschiisse.

Amt fiir Aushildungsforderung

Grindelallee 9, 20146 Hamburg
(Besuchsanschrift), Zimmer 505
Tel. 040 - 42 815 - 5144 / - 5145

www.stwhh.de/studienfinanzierung/
semesterticketerstattung

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

HVV-Berechtigungsnachweis

Studierende aus anderen Bundeslandern oder aus
dem Ausland kénnen sich im Studierendenwerk
Hamburg, Grindelallee 9, 20146 Hamburg, einen
HVV-Berechtigungsnachweis ausstellen lassen, der
sie zum Erwerb einer ermaBigten Monatskarte be-
rechtigt. Die Voraussetzungen dafiir findest du unter:

www.stwhh.de
~~ Studienfinanzierung
~ Vergunstigungen fur Studierende

Studierende, die in Hamburg wohnen, aber im
Umland studieren, erhalten den HVV-Berechti-
gungsnachweis ebenfalls im Studierendenwerk.
Studierende, die wéahrend des Semesters oder auch
im Praktikum zwischen Hamburg und Schleswig-
Holstein pendeln, haben keinen Anspruch auf den
Berechtigungsnachweis. In diesen Féllen ist die
Deutsche Bahn zustéandig.

Amt fiir Ausbildungsforderung

Grindelallee 9, 20146 Hamburg
(Besuchsanschrift), Zimmer 505
Tel. 040 - 42 815 - 5144 / - 5145

E-Mail: berechtigungsnachweis@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

HVV-Streckenplan: Seite 77
Fahrplane und -preise unter: www.hvv.de



Die Hamburger Hochschulen:

In Hamburg gibt es 20 staatliche und staatlich anerkannte
Hochschulen, an denen insgesamt mehr als 100.000 Studierende
eingeschrieben sind.

Universitat Hamburg (UHH) 8. Helmut-Schmidt-Universitat Doberaner Weg 20
Mittelweg 177 Universitat der Bundeswehr 22143 Hamburg
20148 Hamburg Hamburg www.euro-fh.de
www.uni-hamburg.de Holstenhofweg 85
22043 Hamburg 15. HSBA -
Hochschule far www.hsu-hh.de Hamburg School of Business
Angewandte Wissenschaften Administration
Hamburg (HAW Hamburg) 9. Akademie der Polizei Willy-Brandt-StraBe 75
Berliner Tor 5 Hamburg 20459 Hamburg
20099 Hamburg Braamkamp 3 B www.hsba.de
www.haw-hamburg.de 22297 Hamburg
www.akadiemie-der- 16. NBS -
HafenCity Universitat polizei.namburg.de Northern Business School
Hamburg (HCU) Holstenhofweg 62
Henning-Voscherau-Platz 1 10. Norddeutsche Akademie 22043 Hamburg
20457 Hamburg fUr Finanzen und Steuerrecht www.nbs.de
www.hcu-hamburg.de Hamburg
Hammer Steindamm 129 17. Kdhne Logistics University —
Hochschule fur bildende 20535 Hamburg The KLU
Kinste Hamburg (HFBK) www.noa-hamburg.de GroBer Grasbrook 17
Lerchenfeld 2 20457 Hamburg
22081 Hamburg 11. Berufliche Hochschule www.the-Klu.org
www.hfok-hamburg.de Hamburg (BHH)
AnckelmannstraBe 10 18. Brand University of
Hochschule fur Musik und 20537 Hamburg Applied Sciences Hamburg
Theater Hamburg (HMT) www.bhh.de Rainvilleterrasse 4
Harvestehuder Weg 12 22765 Hamburg
20148 Hamburg 12. Evangelische Hochschule flr www.brand-university.de
www.hfmt-hamburg.de soziale Arbeit und Diakonie
Horner Weg 170 19. MSH Medical School Hamburg
Technische Universitat 22111 Hamburg Am Kaiserkai 1
Hamburg www.ev-hochschule-hh.de 20457 Hamburg
Am Schwarzenberg-Campus 1 www.medicalschool-hamburg.de
21073 Hamburg 18. Hamburger Fern-Hochschule
www.tuhh.de Alter Teichweg 19 20. ISM — International School of
22081 Hamburg Management
Bucerius Law School www.hfh-fernstudium.de Brooktorkai 22
JungiusstraBe 6 20457 Hamburg
20355 Hamburg 14. Européische Fernhochschule www.ism.de

www.law-school.de

Hamburg
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Das STUDIERENDENWERK HAMBURG ist fiir die
Betreuung und Férderung von mehr als 73.000 Stu-
dierenden im sozialen und wirtschaftlichen Bereich
an 7 Hamburger Hochschulen zustandig:

e Universitat Hamburg

e Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
Hamburg

e Technische Universitat Hamburg

o HafenCity Universitat Hamburg

e Hochschule fiir Musik und Theater

e Hochschule fiir bildende Kiinste

e Bucerius Law School

Wie finanzieren wir uns?

Die Finanzierung des Studierendenwerks Hamburg
stiitzt sich auf die folgenden Bereiche: Leistungs-
entgelte z.B. fiir das Mensaessen, die Miete in den
Wohnanlagen und die Elternbeitrége fiir die Kinder-
betreuung und Zuschiissen der Hansestadt Ham-
burg fiir Ausbildungsforderung, Betreuungsentgelt
Kindertagesstétten und Mensaessen etc..

Bei ihrer/seiner Einschreibung bzw. Riickmeldung
zahlt jede/r Studierende einen Semesterbeitrag,
der je nach Hochschule variiert und i. d. R. mehr als
€ 300 betrdgt. Davon erhalt das Studierendenwerk
fir seine Aufgaben zurzeit € 85 pro Semester. Die
Studierenden sind auch in den Gremien des Studie-
rendenwerks Hamburg vertreten.

Deine Beteiligung

Das Studierendenwerksgesetz (StWG) regelt u. a.
die Beteiligung von Studierenden und Hochschu-
len: In der Vertreterversammlung, dem hdchsten
Gremium des Studierendenwerks Hamburg, mit
14 Mitgliedern, vertreten 7 Studierende und 7
Vertreter:innen der Hochschulprésidien deine Inte-
ressen.

Von der Vertreterversammlung gewahlt, hast du
auch die Moglichkeit, Mitglied im Aufsichtsrat zu
werden. Auch in unseren Studierendenwohnan-
lagen setzen wir auf deine Beteiligung. Die stu-
dentische Selbstverwaltung vertritt die Belange der
Bewohner:innen gegeniiber dem Studierendenwerk
Hamburg und anderen Institutionen und regelt das
Miteinander.

Studienfinanzierung

Jahrlich zahlen wir rd. 80,2 Millionen Euro nach dem Bundesaus-
bildungsférderungsgesetz (BAfG) aus. Unser Beratungszentrum
Studienfinanzierung — BeSt bietet dariiber hinaus Unterstiitzung
im Finanzierungsdschungel und berdt zu allen Studienfinan-
zierungsmoglichkeiten (BAfoG, Stipendien, Studienkredite und
Darlehen).

Mehrab S. 12

Ein Zuhause

In 26 Studierendenwohnanlagen bieten wir rd. 4.400 internatio-
nalen und deutschen Studierenden und Auszubildenden ein Zu-
hause. Unser Beratungszentrum Wohnen hilft dir den passenden
Wohnraum zu finden.

Mehr ab S. 20

Hilfe und Beratung

Das Beratungszentrum Soziales & Internationales — BeSI unter-
stiitzt Studierende und Studieninteressierte bei der Losung von
sozialen, personlichen und wirtschaftlichen Fragen — vertraulich,
kostenlos. Beratungsschwerpunkte: Studieren mit Kind, Studie-
ren mit chronischer Erkrankung/Behinderung, Internationales.
Mehr ab S. 32

Eat & Meet

In 12 Mensen, 22 Cafés/Café-Shops, 2 Pizzerien und am Cam-
pus Food Truck bieten wir neben Friihstiick und Mittagessen
ein groBes Sortiment an Kaffeespezialitdten und Kaltgetranken
sowie Snacks & Sweets an.

Mehr ab S. 60

Kinderbetreuung

In unseren fiinf Kindertagesstatten fiihlen sich rd. 400 Kinder
von Studierenden wohl, auBerdem bieten wir flexible Betreu-
ungsangebote.

Mehr ab S. 34

Das bieten wir

1



Wie kann ich mein Studium finanzieren?

Tipps fur Studierende und Studieninteressierte
Konnen deine Elltern zur Finanzierung beitragen und hast du einen Anspruch auf staatliche Leistungen,

z.B. BAf6G? Wie findest du ein passendes Stipendium?

Kannst du einen Studienkredit oder ein Darlehen in Anspruch nehmen?

Wenn du dich Uber deine Moglichkeiten der Studienfinanzierung informieren mochtest,

frag uns:

Unser Beratungszentrum
Studienfinanzierung — BeSt

beréat Studierende und Studieninteressierte rund
um das Thema Studienfinanzierung. Die Beratung
ist kostenlos und erfolgt unabhéngig, entsprechend
den studentischen Interessen und individuellen
Lebensumsténden.

BERATUNGSZENTRUM
Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
™~ Beratung

Service zum Thema
Studienfinanzierung:

BAf6G: Inland

e Erst-/Beratung

o  BAf6G-Uberbriickungsdarlehen

e BAfoG-Probeberechnung fiir Studien-
interessierte an Hamburger Hochschulen

BAf6G: Ausland
e FErstberatung

Stipendien

e Erstberatung

e \Vergabe hauseigener Stipendien (Hamburg
Stipendium, Georg-Panzram-Blichergeld,
Fritz-Prosiegel-Stipendium)

Studienkredite: alle staatlichen
Studienkredite, Bildungsfonds

e Beratung zu giinstigeren Alternativen

e \Vertriebspartnerschaft KfW-Studienkredit

Darlehen der Darlehenskasse
e FEinzel-, Zwischenfinanzierungs-,
Examensdarlehen

BeSt unterwegs...
e (Online-)Vortrage zu den Themen BAf4G,
Stipendien und Studienkredite

Studienfinanzierung 13



BAf6G -
die staatliche
Studienfinanzierung

e BAfOG ist eine Form der Studienfinanzierung, zu
der es kaum eine giinstigere Alternative gibt.
Innerhalb der Regelstudienzeit wird BAfoG i. d. R.
zur Hélfte als zinsloses Darlehen und zur Halfte
als Zuschuss gewéhrt. Das heiBt, die eine Halfte
gibt es geschenkt!

e 0Ob und wie viel BAf6G du erhdltst, hangt
von vielen individuellen Faktoren ab. Die
rechtsstehende Tabelle zeigt die maximalen
Forderungsbetrége.

e Der Anspruch auf BAfoG ist an einige
Voraussetzungen gekniipft. In einer Bera-
tung zum Thema BAfoG kldren wir gerne um-
fassend deine Fragen und helfen dir bei der
Antragstellung. Informationen rund ums BA-
foG sowie Antragsformulare erhdltst du im
Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt.
Fiir eine individuelle, detaillierte Klarung deiner
Fragen wende dich bitte direkt an das BAfoG-
Amt wahrend der Servicezeiten.

BERATUNGSZENTRUM

Studienfinanzierung - BeSt

Grindelallee 9
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Maximaler monatlicher Férderungsbetrag (Euro)

Bei den Eltern  Nicht bei den
wohnend  Eltern wohnend

Grundbedarf 511 € 812 €
Krankenversicherung 94 €* 94 €*
Pflegeversicherung 28 € 28 €
Gesamtbedarf 633 € 934 €

ggf. zzgl. Kinderbetreuungszuschlag 150 €

fiir jedes eigene Kind unter 14 Jahren

*ab dem 30. Lebensjahr max. € 160
**ab dem Lebensjahr max. € 38

Weitere Informationen unter:
www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung ~ BAf6G
und: www.baftg.de

Nutze die Moglichkeit, deinen BAf6G-Antrag
online zu stellen unter:

www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung ~ BAf6G

und: www.bafoeg-digital.de

Amt fiir Ausbildungsforderung
(BAfoG-Amt)

Inlandsforderung
Auslandsforderung USA

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
bafoeg@stwhh.de

Standorte, aktuelle Servicezeiten und
Ansprechpartner:innen unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

Studienfinanzierung

Stipendien -
der gunstigste Baustein fur
deine Studienfinanzierung

Stipendien sind die giinstigste Art der Studien-
finanzierung, weil sie in der Regel als Zuschuss
geleistet werden und damit nicht zuriickge-
zahlt werden miissen. Hierfir ist kein 1er-Abitur
zwingend, auch gute Leistungen und soziales,
gesellschaftliches oder politisches Engagement
werden bei der Auswahl beriicksichtigt. Im
Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt
erhiltst du zielgruppenspezifische Informationen
liber Stipendien von Begabtenforderungswerken
und anderen Stiftungen.

Mitdem Hamburg Stipendium fordert das Stu-
dierendenwerk Hamburg Studierende der Hambur-
ger Hochschulen, die ihr Studium aus besonderen
Lebenssituationen heraus erfolgreich absolvieren.
2018, 2019, 2020/2021 und 2022/2023 wurden/
werden Studierende mit Flucht- oder Migrations-
hintergrund geférdert. Die nichste Ausschreibung
erfolgt voraussichtlich Ende 2022.

Mehr Informationen unter

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung ~ Stipendien

Das Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt
schreibt alle zwei Jahre das Fritz-Prosiegel-
Stipendium aus. Antragsberechtigt sind in Ham-
burg geborene Studierende mit einer ,besonderen
wissenschaftlichen Begabung und Leistung®, die
an einer Hamburger Hochschule eingeschrieben
sind und deren Mutter oder Vater den Beruf der
Lehrerin/des Lehrers ausiiben oder ausgeiibt ha-
ben. Die nachste Ausschreibung erfolgt 2023.

Dariiber hinaus ist das Beratungszentrum Studi-
enfinanzierung — BeSt mit der Ausschreibung des
Georg-Panzram-Biichergeldes betraut.
Das Studierendenwerk Hamburg vergibt alle zwei
Jahre Stipendien in Form eines einmaligen Biicher-
geldes an alleinerziehende Studierende mit Kin-
dern, die in Hamburg immatrikuliert sind und sich
in der Abschlussphase Ihres Erststudiums befinden.
Die néchste Ausschreibung erfolgt 2024,

Weitere Informationen unter:
www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung ~ Stipendien

Studienfinanzierung
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Studienkredite —
Finanzierungsltcken schlieBen

e Das Team des Beratungszentrums Studienfinan-
zierung — BeSt berét dich zu allen Bausteinen
der Studienfinanzierung. Wenn keine ausrei-
chenden finanziellen Mittel fiir den Lebensun-
terhalt durch BAfoG, Stipendien, Unterhalt der
Eltern oder Jobtétigkeiten zur Verfligung stehen,
kann ein Studienkredit diese Liicke schlieBen.
Eine ausfiihrliche Beratung und Planung ist bei
einer Kreditaufnahme besonders wichtig und
sollte immer nach der Devise erfolgen ,,So viel
wie nétig, so wenig wie moglich!“

e |nfos rund um das Thema Studienkredite findest
du unter:

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung
~ Studienkredite

e Weiterhin kannst du die Testreihe des
Centrums fiir Hochschulentwicklung unter
www.che-studienkredit-test.de
zur Erstinformation nutzen.

Das Beratungszentrum Studienfinanzierung —
BeSt informiert dich zu den staatlichen Kredit-
angeboten:

Der KFW-Studienkredit kann ab dem

1. Fachsemester bezogen werden.

Studierende und Promovierende:

- bis 44 Jahre (bei Studienbeginn)

- die ein Erststudium, Zweitstudium, Aufbau-,
Zusatz, Erganzungsstudium in Voll- oder Teilzeit
absolvieren, konnen den KfW-Studienkredit
beantragen. Beim Studierendenwerk Hamburg
als Vertriebspartner der KfW kann der KfW-
Studienkredit abgeschlossen werden.
www.kfw.de/174

Der Bildungskredit kann in der fortgeschrit-
tenen Studienphase (i.d.R. ab 3. Fachsemester
im Bachelor-Studiengang) in Anspruch genom-
men werden.

www.bildungskredit.de

In einer kostenlosen und objektiven Einzelbera-
tung finden wir fiir dich den giinstigsten Finan-
zierungsmix. Vereinbare einen Termin mit uns,
wir beraten dich gerne!

BERATUNGSZENTRUM

Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9, EG
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung
E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Studienfinanzierung

Darlehen —
wenn es mal eng wird

Das Studierendenwerk Hamburg unterhélt eine
Darlehenskasse, aus der in bestimmten Einzelfal-
len Mittel vergeben werden kdnnen.

Mit dem BAf6G-Uberbriickungsdarlehen
kann die Zeit bis zur reguldren BAf6G-Zahlung iber-
briickt werden, wenn sich die Auszahlung der
BAfoG-Leistungen ohne deine Schuld verzdgert und
du dadurch in finanzielle Schwierigkeiten gerétst.

Die Studienabschlussphase kann durch Ab-
schlussdarlehen des Studierendenwerks
finanziert werden, wenn andere Finanzierungs-
maglichkeiten, z.B. BAf6G oder Studienkredite,
ausgeschopft sind. In akuten Notlagen z.B. bei
studienbedingten Mehraufwendungen kann ein
Einzeldarlehen gewahrt werden.

Informationen und Beratung zur Darlehenskasse
des Studierendenwerks Hamburg sowie Antrag-
stellung im Beratungszentrum Studienfinanzierung
— BeSt.

BERATUNGSZENTRUM

Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9, EG
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung
E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Promotionsférderung

Die Hamburg Research Academy bietet als hoch-
schuliibergreifendes Portal umfangreiche Informa-
tionen zu allen Fragen zum Thema Promotion. Auch
die Finanzierung eines Promwotionsvorhabens in-
klusive Stipendien werden erldutert:

www.hra-hamburg.de/promovierende.html
~ Finanzierung

Eine Stipendienliste fiir Promotionsstudien findest
du hier:

www.stwhh.de

~~ Studienfinanzierung

~~ Stipendien

~ Stipendien Inland

Studienfinanzierung
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Wohngeld

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den

Wohnkosten. Studierende, die BAfoG beziehen

oder bei denen das Elterneinkommen keinen

positiven BAfoG-Bescheid zuldsst, haben grund-

satzlich keinen Wohngeldanspruch. Wohngeld kann

aber beansprucht werden, wenn

e der:dem Studierenden dem Grunde nach kein
BAf6G zusteht (z.B. nach einem Fachrichtungs-
wechsel ohne wichtigen Grund, nach Uber-
schreiten der Forderungshdchstdauer bzw. der
Altersgrenze, wahrend einer Beurlaubung, im
Teilzeit-, Zweit- oder Promotionsstudium) oder

e BAfOG als zinsloses Staatsdarlehen (z.B. Hilfe
zum Studienabschluss) bewilligt oder bezogen
wird oder

e im gemeinsamen Haushalt mit z.B. Eltern,
Partner:in bzw. Kind/ern mindestens ein Haus-
haltsmitglied nicht BAfoG-berechtigt ist und

e eigenes Einkommen den Lebensunterhalt und
einen Teil der Miete deckt

Antragstellung bei der fiir den Wohnort zusténdigen

Wohngeldstelle. Beratung dazu im Beratungszen-

trum Soziales & Internationales — BeSl.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbuttel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Beratungsangebote

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Kindergeld

Kindergeld kann Eltern von Studierenden in der
Regel maximal bis zur Vollendung des 25. Lebens-
jahres gezahlt werden, wenn das Kind fiir einen
Beruf ausgebildet wird bzw. ein Studium betreibt.
Nach Abschluss einer erstmaligen Berufsaushil-
dung oder eines Erststudiums besteht nur dann
Kindergeldanspruch, wenn keine anspruchsschad-
liche Erwerbstétigkeit ausgelibt wird. Das ist dann
der Fall, wenn die regelmaBige wochentliche
Arbeitszeit insgesamt nicht mehr als 20 Stunden
umfasst.

Fiir ein Kind mit Behinderung kann Kindergeld
unter bestimmten Voraussetzungen ohne Alters-
begrenzung gezahlt werden. Ausfiihrliche Informa-
tionen erteilen die Familienkassen der Agenturen
fiir Arbeit. Beratung dazu im Beratungszentrum
Soziales & Internationales — BeSl.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbuttel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Beratungsangebote

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Studienfinanzierung

——

Infos unter:

STUDIERENDENWERK

HAMBURG



Unsere giinstige All-inclusive-Miete (einschlieB-
lich Heizung, Wasser, Strom, Internet und Neben-
kosten) ermdglicht es dir, den Kostenbedarf fiir
deine Unterkunft genau zu planen — die Miete be-
tragt zwischen ca. € 280 — € 450 monatlich. Die
verkehrsgiinstige Lage unserer Hauser verkiirzt
die Wegzeit zu deinem Hochschulstandort.

Die Freizeiteinrichtungen unserer Wohnanlagen,
wie Bar, Sport- und Fitness-, Hobby- und Musik-
rdume sowie viele weitere Gemeinschaftseinrich-
tungen bieten dir die Méglichkeit, am Wohnort Ent-
spannung vom Studienalltag zu finden.

Das Wichtigste ist aber die Gelegenheit, in einer
Wohnanlage mit vielen Studierenden aus dem
In- und Ausland zusammenzutreffen, sich kennen
zu lernen und auszutauschen, einander zu helfen,
voneinander zu lernen und harmonisch miteinander
zu leben. Welcome-Tutorinnen und -Tutoren in den
Wohnanlagen erleichtern internationalen “New-
comern” den Einstieg in das Leben in Hamburg.

BERATUNGSZENTRUM
Wohnen - BeWo

Grindelallee 9, 2.0G

20146 Hamburg-Eimsbuittel
Tel. 040 - 419 02 - 268
www.stwhh.de

~ Wohnen fir Studierende und
Auszubildende

E-Mail:
bewo@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~~ Beratung
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So erhéltst du einen Platz
in unseren Wohnanlagen

Unter folgendem Link kannst du einen
Aufnahmeantrag im Internet ausfiillen und dich
fiir einen Wohnheimplatz bewerben.

www.stwhh.de
~ Wohnen flir Studierende und Auszubildende
~ Online-Bewerbung

Online-Bewerbung

Der schnellste Weg in eine Wohnanlage

Wohnplatze zur
Kurzzeitmiete

Es stehen auch Zimmer zur Kurzzeitmiete
in unseren Wohnanlagen zur Verfigung.

Mehr Informationen unter:

www.stwhh.de

~ Wohnen flr Studierende und Auszubildende
~ Bewerbungsinformationen

~ Bewerbungsinfos fur
Kurzzeitmieter:innen

tierende. Biite sende S in dhebem Fad and

Wohnen fUr Studierende und Auszubildende
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Die Wohnanlagen des Studierendenwerks Hamburg

Wohnhaus Grindelallee
(41 Wohnpléatze)
Wohnhaus BornstraB3e

(43 Wohnplatze)
Amalie-Dietrich-Haus
(50 Wohnplatze)
Wohnanlagen
Lokstedt (108 Wohnplatze)
Esther-Bejarano-Haus (124 Wohnplatze) o
Rudolf-Laun-Haus (182 Wohnplatze) Wohnanlage Kiwittsmoor
(240 Wohnpléatze)
Wandsbek
Eimsbuttel Wohnanlage Rahlstedt
Nord (138 Wohnplatze) o
Wohnanlagen
Die Burse (115 Wohnplatze) Margaretha-Rothe-Haus
HagenbeckstraBe (230 Wohnplétze) o ¢ ¢® ® (477 Wohnpléatze)
Y [ ]
Europa- und Georgi-Haus
Wohnanlagen M
Ottersbekallee (62 Wohnplatze) % ° {212 Wohnplétze)

UnnastraBe (111 Wohnplatze) OO ® \Wohnanlage ArmgartstraBe (94 Wohnplatze)

Emil-Wolff-Haus e Altona Mitte ® Wohnanlage Berliner Tor (232 Wohnplatze)

(69 Wohnplatze) e Gustav-Radbruch-Haus (516 Wohnplatze)

® \Wohnanlage Hammerbrook (215 Wohnplatze)
°

Helmut-Schmidt-
Studierendenhaus

(128 Wohnplatze)
Harburg Wohnanlage Allermdhe
(227 Wohnpléatze)
°
Wohnhaus TriftstraBe e °
(155 Wohnplétze) Sophie-Schoop-Haus
® Wohnanlage Harburg (266 Wohnplétze)
Wohnanlage Neuwiedenthal o o (222 Wohnplatze)
(39 Wohnplatze) Harburger Hauser Bergedorf

(131 Wohnplatze)

Wohnen fUr Studierende und Auszubildende




Wohnhaus / Anschrift E-Mail-Adresse HV = Hausverwaltung Lage und Platze und Wohnformen Besonderheiten / Sprechzeiten
Wohnanlage WT = Welcome-Tutor:in Verkehrsanbindung Bemerkungen HausvenNaltung

Grindelallee Grindelallee 76, 20146 Hamburg HV: hv-grindelallee@stwhh.de HH-Eimsbiittel (Rotherbaum) 41 Platze: 34 mébl. Zimmer in Flurgemeinschaften,

Tel. 41902 771 00 WT: tutor-grindelallee@stwhh.de Metrobus 5 Grlndelhof 3 behindertengeeignete Zimmer mit Dusche/WC, 10 30 - 11:30 Uhr

4 hehindertengeeignete 1-er-Ap. mit Dusche/WC und Kiiche

Emil-Wolff-Haus KaulbachstraBe 19, 22607 Hamburg HV: hv-ewh@stwhh.de HH-Altona (GroB-Flottbek) 69 Platze: vorwiegend in Flurgemeinschaften Di, Fr

Tel. 41 902 772 00 WT: tutor-ewh@stwhh.de S1 Othmarschen 9-10 Uhr
Magaretha-Rothe-Haus Barmbeker StraBe 64, 22303 Hamburg, HV: hv-mrh@stwhh.de HH-Nord (Winterhude) 477 Plétze: vorwiegend in Flurgemeinschaften Mo - Fr9 - 11 Uhr, Mo - Mi

Tel. 41 902 773 00 WT: tutor-mrh@stwhh.de U3 Borgweg 14-15Unr, Do 14 - 18 Uhr
Esther-Bejarano-Haus Grandweg 16, 22529 Hamburg HV: hv-ebh@stwhh.de HH-Eimsblittel (Lokstedt) 124 Plétze: 1-er-Apartments und 2-er bis 4-er bevorzugt Fachbereich Mo, Mi 14 - 15 Uhr

Tel. 41 902 774 00 WT: tutor-ebh@stwhh.de Metrobus 5 Siemersplatz Wohngemeinschaften vorwiegend, 25 Musikiiberdume ~ Musik Fr10-11 Unr
Rudolf-Laun-Haus Emil-Andresen-StraBe 5, 22529 Hamburg HV: hv-rih@stwhh.de HH-Eimsbiittel (Lokstedt) 182 Platze: vorwiegend in Flurgemeinschaften, Mo - Fr9 - 10 Uhr

Tel. 41 902 775 00 WT: tutor-rih@stwhh.de Metrobus 5 Siemersplatz 1-er-Ap. und 1-er-Ap. zur doppelten Nutzung Do 14 - 15 Uhr
UnnastraBe UnnastraBe 9, 20253 Hamburg HV: hv-unnastrasse@stwhh.de HH-Eimsblittel 111 moblierte Zimmer in Flurgemeinschaften Mo - Fr

Tel. 41 902 776 10 WT: tutor-unnastrasse@stwhh.de Bus 20 UnnastraBe 9-10 Uhr
Ottershekallee Ottersbekallee 10, 20255 Hamburg HV: hv-ottershekallee@stwhh.de Hamburg-Eimsblittel 62 moblierte Zimmer in Wohngemeinschaften (siehe UnnastraBe)

Tel. 41 902 776 20 WT: tutor-ottershekallee@stwhh.de U2 OsterstraBe
HagenbeckstraBe HagenbeckstraBe 50 - 60, 22527 Hamburg HV: hv-hagenbeckstrasse@stwhh.de HH-Eimsblittel (Stellingen) 230 Plétze: vorwiegend in Flurgemeinschaften Mo - Fr

Tel. 41 902 777 00 WT: tutor-hagenbeckstrasse@stwhh.de U2 LutterothstraBe 9-10 Uhr
Kiwittsmoor Kiwittsmoor 36 - 40, 22417 Hamburg HV: hv-kiwi@stwhh.de HH-Nord (Langenhorn) 240 moblierte Zimmer in 1-er, 2-er und Mo - Fr

Tel. 41 902 778 00 WT: tutor-kiwi@stwhh.de U1 Kiwittsmoor 3-er-Apartments und 4-er Wohngemeinschaften 9-10 Uhr
Lokstedt Emil-Andresen-StraBe 34 b/c, 22529 Hamburg HV: hv-lokstedt@stwhh.de HH-Eimsblittel (Lokstedt) 108 mablierte Zimmer in Wohngemeinschaften Di 11 - 12 Uhr

Tel. 41 902 779 00 WT: tutor-lokstedt@stwhh.de Metrobus 5 Siemersplatz Do 14 - 15 Uhr
Burse Spannskamp 26, 22527 Hamburg HV: hv-burse@stwhh.de HH-Eimsbiittel (Stellingen) 115 Plétze: vorwiegend in Flurgemeinschaften Mo, Mi, Do

Tel. 41 902 780 00 WT: tutor-burse@stwhh.de U2 Hagenbecks Tierpark 9-10 Uhr
Gustav-Radbruch-Haus Borgfelder StraBe 16, 20537 Hamburg HV: hv-grh@stwhh.de HH-Mitte (Borgfelde) 516 madblierte Pldtze in Wohngemeinschaften Mo-Do 9 - 11 Unhr,

Tel. 41 902 781 00 WT: tutor-grh@stwhh.de U/S Bahn Berliner Tor 14 - 15 Uhr, Fr 9-11 Uhr
Harburg SchiittstraBe 1 - 5 / EbelingstraBe 1-2, HV: hv-anlageharburg@stwhh.de HH-Harburg 222 moblierte Zimmer in 2-er-Apartments Mo - Fr

21073 Hamburg, Tel. 41 902 782 00 WT: tutor-anlageharburg@stwhh.de S3 Harburg und 3-er bis 5-er-Wohngemeinschaften 9-11 Uhr
Harburger-Hauser MoorstraBe 7 und 15, 21073 Hamburg HV: hv-haeuserharburg@stwhh.de HH-Harburg 131 Platze: 61 méblierte, 70 unmdéblierte Zimmer in Moorstr.: Mo-Fr 9-11 Uhr

Tel. 41 902 783 30 S3 Harburg Wohngemeinschaften, davon 6 behindertengeeignete Bunatwiete: Fr 9-10 Uhr

Bunatwiete 6, 21073 Hamburg HV: hv-bunatwiete@stwhh.de Zimmer mit eigener Nasszelle

Tel. 41 902 783 30 WT: tutor-haeuserharburg@stwhh.de
Europa- und Georgi-Haus ~ Kaemmererufer 13 - 16, 22303 Hamburg HV: hv-egh@stwhh.de HH-Nord (Barmbek) 215 médblierte Zimmer in Wohngemeinschaften, Mo, Mi, Fr

Tel. 41 902 784 00 WT: tutor-egh@stwhh.de U3 SaarlandstraBe davon 10 behindertengeeignete 9-11Unhr
Allerméhe Stellbrinkweg 18 - 30, 21035 Hamburg HV: hv-allermoehe@stwhh.de HH-Bergedorf (Neuallermohe) 227 Platze: moblierte/unmablierte Zimmer Mo-Fr 9-10 Uhr

Tel. 41 902 785 00 WT: tutor-allermoehe@stwhh.de S21 Allerméhe in Wohngemeinschaften, 2 behindertengeeignete Plétze
Rahlstedt Sieker LandstraBe 37, 22143 Hamburg HV: hv-rahistedt@stwhh.de HH-Wandsbek (Rahlstedt) 138 méblierte Zimmer in Wohngemeinschaften Mo - Fr

Tel. 41 902 786 00 WT: tutor-rahistedt@stwhh.de R 10 Rahlstedt, Bus 462 9-11Unhr
BornstraBe BornstraBe 2, 20146 Hamburg HV: hv-bornstrasse@stwhh.de HH-Eimsblittel (Rotherbaum) 43 Plétze in 2 separaten und 15 Teilwohnungen nur fiir Studentinnen (siehe Amalie-

Tel. 41 902 787 00 Metrobus 5 Grindelhof mit Kind/ern Dietrich-Haus)
ArmgartstraBe ArmgartstraBe 22, 22087 Hamburg HV: hv-armgartstrasse@stwhh.de HH-Nord (Uhlenhorst) 94 moblierte Zimmer vorwiegend in nur Studentinnen, Di, Do

Tel. 41 902 788 00 WT: tutor-armgartstrasse@stwhh.de U3 UhlandstraBe Flurgemeinschaften bevorzugt Fachbereich 9 - 10 Uhr

Gestaltung

Berliner Tor Berliner Tor 3, 20099 Hamburg HV: hv-berlinertor@stwhh.de HH-Mitte (St. Georg) 232 moblierte Platze in Wohngemeinschaften, Mo, Di, Do, Fr 9 -10 Uhr

Tel. 41 902 789 00 WT: tutor-berlinertor@stwhh.de U/S Berliner Tor, 18 behindertengeeignete Plétze, Mo, Di, Do 14-15 Uhr

U1 LohmiihlenstraBe davon 12 firr Gehdrlose geeignet

TriftstraBe TriftstraBe 102, 21075 Hamburg HV: hv-triftstrasse@stwhh.de HH-Harburg 155 mdblierte Platze in 1-er, 2-er und Mo, Mi, Do

Tel. 41902 789 10 WT: tutor-triftstrasse@stwhh.de S3 Harburg, Bus 142 3-er-Apartments, davon 5 behindertengeeignete Platze 9-10 Uhr
Amalie-Dietrich-Haus BieberstraBe 6, 20146 Hamburg HV: hv-adh@stwhh.de HH-Eimsblittel (Rotherbaum) 50 mdblierte Platze in Flurgemeinschaften Mo, Mi, Fr

Tel. 41 902 789 20 WT: tutor-adh@stwhh.de Metrobus 5 Grindelhof 9-10 Uhr
Hammerbrook HammerbrookstraBe 42 a/b, 20097 Hamburg HV: hv-hammerbrook@stwhh.de HH-Mitte (City Sud) 215 moblierte Platze in Wohngemeinschaften, Mo - Fr

Tel. 41 902 789 30 WT: tutor-hammerbrook@stwhh.de S3/S31 Hammerbrook davon 3 behindertengeeignete 1-er-Ap. 9-10 Uhr
Sophie-Schoop-Haus Sophie-Schoop-Weg 2 und 30 HV: hv-ssh@stwhh.de HH-Bergedorf (Neuallermdhe) 266 mdblierte Platze: 1-er-Apartments, (teilw. mit Mo - Fr

21035 Hamburg WT: tutor-ssh@stwhh.de S21 Allermdhe gemeinsamer Kiiche) und Zimmer in 3-er, 4-er bzw. 9-10:30 Uhr

Tel. 41 902 789 50 5-er-WGs, 4 behindertengeeignete 1-er-Ap.
Helmut-Schmidt- KobestraBe 2, 20457 Hamburg HV: hv-hss@stwhh.de HH-Mitte (HafenCity) 128 moblierte Platze; 1-er.Apartments und Zimmer in Mo, Di, Do, Fr
Studierendenhaus Tel. 41 902 789 40 WT: tutor-hss@stwhh.de U4 HafenCity Universitat 4-er und 5er-Wohngemeinschaften 9-10 Uhr
Neuwiedenthal Cuxhavener Str. 188, 21149 Hamburg HV: hv-neuwiedenthal@stwhh.de HH-Neuwiedenthal 39 Plétze in drei Hausern Fr

Tel. 41902 770 60 WT: tutor-neuwiedenthal@stwhh.de S3/S31 Neuwiedenthal 9-10 Uhr



Tipps fur die Zimmersuche

Komme gerne fiir einige Tage nach Hamburg und lass dich im Beratungszentrum Wohnen beraten. Stu-
diere die verschiedenen Anschlagbretter in den Hochschulgebduden, und hénge selbst eine Suchanzeige
aus. Wende dich an groBe Wohnungsanbieter. In etwas auBerhalb liegenden GroBsiedlungen und Altbauten
haben Studierende gute Chancen. Adressen erhdltst du im Internet, im Anzeigenteil der Zeitungen oder auf
unserer Homepage www.stwhh.de. Bringe eine Mietbiirgschaft deiner Eltern mit. Das hilft im Gespréch

Wohnanlagen anderer Vermieter

AuBer den Hausern des Studierendenwerks gibt es weitere 9 Hauser, die von konfessionellen oder von
anderen gemeinniitzigen Organisationen verwaltet werden.

Bugenhagen-Konvikt Salzburger Hauser

mit Vermietern.

Hilfe Links:

Die Stadt Hamburg fordert
gunstiges studentisches Wohnen
Wohnférderprojekt der Stadt Hamburg —
Stadtteile Veddel und Wilhelmsburg
www.stwhh.de

~ Wohnen ™ Privatzimmer

Wohnungsbaugesellschaften
und -genossenschaften
www.stwhh.de

~ Wohnen ™ Privatzimmer

Sonstige kurzfristige
Wohnmaoglichkeiten
www.stwhh.de

~ Wohnen ™ Privatzimmer

Jugendherbergen
Mitgliedsausweis kann in der Jugend-
herberge direkt erworben werden.
www.jugendherberge.de

Touristeninformation Hamburg

Die Touristeninformation im Hauptbanhof
vermittelt Zimmer
www.hamburg-tourism.de

Kalckreuthweg 89
22607 Hamburg-Altona (GroB Flottbek)
www.mybugi.de

Christophorus-Haus
Kalckreuthweg 74-80

22607 Hamburg-Altona (GroB Flottbek)
www.christophorus-haus-ev.de

Studentenwohnheim des
Deutschen Roten Kreuzes
BieberstraBe 1

20146 Hamburg-Eimsbduttel (Rotherbaum)
www.drk-hamburg.de

Okumenisches Studentenwohnheim
Carl-Malsch-Haus

Othmarscher Kirchenweg 103a - 105
22763 Hamburg-Altona (Othmarschen)
www.studentenwohnheime-hamburg.de

Franziskus-Kolleg

Sedanstrale 23 - 24

20146 Hamburg-Eimsbduttel (Rotherbaum)
www.franziskus-kolleg.de

Ubersee-Kolleg

Alsterdorfer StraB3e 495 - 499

22337 Hamburg-Nord (Ohlsdorf)
www.studentenwohnheime-hamburg.de

Studentenwohnheim "Haus Bauh(itte”

Alsterkrugchaussee 212-214
22297 Hamburg-Nord (Alsterdor)
www.studentenwohnheim-hh.de

Am Centrumshaus 2

21073 Hamburg-Harburg

Verwaltung:

Jens W. Ehlers Hausverwaltung GmbH
Kleine Reichenstr.1

20457 Hamburg

Tel. 040 - 32 32 96 - 63

Friedensallee

Friedensallee 15

22765 Hamburg-Altona

Verwaltung:

Frank Immobilien-Management GmbH,
Fuhlsbuttler Str. 216, 22307 Hamburg
Tel. 040-697 11 - 133

Wohnen fUr Studierende und Auszubildende
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Hilfe und Beratung
‘ ¢

Beratungszentrum Soziales & Internationales — BeSl

Das Beratungszentrum Soziales & Internationales — BeSl| unterstiitzt Studierende der Hamburger Hoch-
schulen und Studieninteressierte bei der Klarung sozialer, personlicher und wirtschaftlicher Fragen.
Studierende mit Kind sowie Studierende mit chronischer Erkrankung/Behinderung konnen spezifische
Leistungen und Ausgleichsregelungen in Anspruch nehmen. Studierende aus dem Ausland haben je nach
Aufenthaltserlaubnis und Studiensituation unterschiedliche Maglichkeiten. Die Einzelberatung findet im
geschiitzten und vertraulichen (digitalen) Rahmen, auf Wunsch auch anonym, statt. Die Berater:innen
unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenlos.

Sozialberatung

e Existenzsicherung durch Sozialleistungen
(Wohngeld, Biirgergeld, etc.)

e \Veranderungen des Studienstatus
(Vollzeit, Teilzeit, Beurlaubung, Exmatrikulation
wg. familiérer Anforderungen, chronischer
Erkrankung u. a.) und Auswirkungen auf die
Studienfinanzierung

e Krankenversicherung

e Jobben und Sozialversicherungsbeitrage

e Kommunikation mit Behorden, Krankenkasse,
Vermieter:in, Glaubiger:innen

e Krisen- und Konfliktsituationen, Zweifel am
Studium/Studienausstieg

Notfonds

Studierende der Universitat Hamburg, Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg, Tech-
nischen Universitat Hamburg, HafenCity Universitit
Hamburg, Hochschule fiir bildende Kiinste Ham-
burg, Hochschule fir Musik und Theater Hamburg
und der Bucerius Law School, die sich in einer
unvorhergesehenen akuten und voriibergehenden
finanziellen Notlage befinden, konnen aus unserem
Notfonds eine Beihilfe, ein Notdarlehen bzw. Frei-
tische fiir kostenfreie Essen in den Mensen des
Studierendenwerks Hamburg beantragen.

Der Antrag setzt ein personliches Beratungsge-
spréch und den Nachweis der Notlage voraus. Auf
die Zahlung einer Hilfe besteht kein Rechtsan-
spruch.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbuttel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de

~ Unsere Beratungsangebote
E-Mail:

besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

oder ™ Familienservice

oder ™ Internationales

Hilfe und Beratung
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Studieren

Unsere Beratung unterstitzt studierende
und studieninteressierte Schwangere, wer-
dende Véater und Eltern bei der Vereinbarkeit
von Studium und Familie.

Wie kann ich mich und meine Familie finanzieren?
Wie und wo finde ich eine professionelle und lie-
bevolle Betreuung fir mein Kind? Wie organisiere
ich mein Studium? Welche Anspriiche habe ich auf
Sozialleistungen und Vergiinstigungen? Welche
Folgen haben Teilzeitstudium und Beurlaubung fiir
meine Studienfinanzierung? Zu diesen und weite-
ren Themen zeigen wir Eltern Wege auf, wie sie ih-
ren Studienalltag mit einem oder mehreren Kindern
bestmdglich gestalten konnen.

Finanzierung

Informationen zu Studienfinanzierungsmaglich-
keiten erhéltst du zu den Themen BAfoG, Sti-
pendien, Studienkredite und Darlehen im
Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt des
Studierendenwerks Hamburg. Dariiber hinaus
vergibt das Studierendenwerk Hamburg alle zwei
Jahre das Georg-Panzram-Biichergeld
(S. 15) an alleinerziehende Studierende.

BERATUNGSZENTRUM

Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9
20146 Hamburg-Eimsbdittel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbuttel

Tel. 040 - 41 902 - 183

www.stwhh.de
~ Beratungsangebote

E-Mail:
studierenmitkind@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Das Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAfoG)
beriicksichtigt die Kindererziehung mit zahlreichen
Regelungen. Fiir Kindererziehungszeiten verlangert
sich unter Umsténden die Dauer der mdglichen
Forderung. Fiir jedes eigene Kind unter 14 Jahren
ist zuziiglich zum eigenen Bedarf ein Kinderbetreu-
ungszuschlag in Héhe von 160 € mdglich. Unsere
Sachbearbeiter:innen beraten dich hierzu gern.

Amt fiir Ausbildungsforderung
(BAfoG-Amt)

Inlandsforderung
Auslandsforderung USA
www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung

E-Mail:

bafoeg@stwhh.de

Standorte, aktuelle Servicezeiten und
Ansprechpartner:innen unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

Studieren mit Kind
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Kinderteller

Fiir Kinder studierender Eltern gibt es ein Angebot,
das die Haushaltskasse der jungen Familien schont:
Kinder bis zum Alter von 12 Jahren konnen in Be-
gleitung eines studierenden Elternteils kostenlos ihr
Essen aus dem kompletten Speiseangebot mit dem
,Kinderteller* auswahlen. Studierende kdnnen die
Youngster Card fiir ihr/e Kind/er in jeder Mensa bei
der jeweiligen Mensaleitung beantragen sowie un-
ter:

www.stwhh.de
~ Familienservice
~ Leistungen fur Studierende mit Kind

Familienfreundliche
Wohnanlagen

In verschiedenen Wohnanlagen bietet das Studie-
rendenwerk fiir Studierende mit Kind ern kind- bzw.
familiengerechte Apartments an (u. a. 2-Zimmer-
Apartments, teilw ise Spielzimmer im Haus, Wohnen
im Griinen u. &.). Die Wohnanlage BornstraBe ist
z.B. ausschlieBlich fir Studentinnen mit Kind/ern
reserviert. Eine Ubersicht der Wohnanlagen findest
du auf den Seiten 28-29.

www.stwhh.de
~ Wohnen flr Studierende und Auszubildende
~ Wohnanlagen

Wohnkostenzuschuss fur
alleinerziehende Studentinnen

In den Wohnanlagen des Studierendenwerks Ham-
burg konnen alleinerziehende Studentinnen einen
Wohnkostenzuschuss iiber 100 Euro fir ein fami-
lienfreundliches 2er-Apartment erhalten. Bezu-
schusst werden die Wohnungen durch die Stiftung
zur Forderung von Studentinnen in Hamburg. Was
du bei der Bewerbung beachten musst, haben wir
hier fiir dich zusammengefasst:

www.stwhh.de
~ Wohnen flr Studierende und Auszubildende

~ Bewergungsinformationen
~ Bewerbungsinformationen fir
alleinerziehende, studierende Mutter

BERATUNGSZENTRUM
Wohnen - BeWo

Grindelallee 9, 2.0G

20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 4 19 02 - 268
www.stwhh.de

~ Wohnen fir Studierende und
Auszubildende

E-Mail:
bewo@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
™~ Beratung

Kindertagesstatten

Wir bieten rund 400 Kindern einen Betreuungsplatz
in unseren fiinf liebevoll eingerichteten Kitas. Die
Einrichtungen stehen allen Eltern offen. Sie miis-
sen nicht explizit studieren oder einer Hochschule
lehren. Einen Mehrwert fiir diese Gruppen bieten
unsere Kitas jedoch durch ihre Campusnéhe, das
Netzwerk innerhalb der Kitas, auch fiir internatio-
nale Studierende mit Kind, sowie die Elternberatung
zu studentischen Themen. Neben der qualifizierten
péadagogischen Arbeit zeichnen sich unsere Kitas
auch durch die an das studentische Leben ange-
passte Flexibilitat in den Betreuungsstrukturen aus.
Schwerpunkte der Arbeit sind: die Entwicklung
sozialer und emotionaler Kompetenzen, die Be-
gleitung individueller Bildungsprozesse, Naturer-
fahrung und Bewegung sowie die Partizipation von
Kindern und Eltern.

Jede Kita verfolgt ihr individuelles Konzept, das sich
sowohl an den Hamburger Bildungsempfehlungen,
den Qualititsempfehlungen des PARITATischen
Hamburg e.V. sowie den Richtlinien des Kita-
Briickenjahres orientiert. Finanziert werden die
Einrichtungen (iber das Hamburger Kita-Gutschein-
system. Die Versorgung der Kinder durch einen ho-
hen Anteil an biologischer und regionaler Kost, eine
verlassliche Betreuung, ein Vorschulkonzept im
Kita-Bereich und eine kostenfreie verldssliche mu-
sikalische Friiherziehung durch eine externe Mu-
sikpadagogin sind elementare Bestandteile unserer
Kita-Pédagogik. In unseren Kitas werden GANZ-
HEITLICHKEIT und BILDUNG groB geschrieben.

B Kita BornstraBe

In der Kita BornstraBe bilden und betreuen wir rund
70 Kinder von 1 - 6 Jahren.

Offnungszeiten: Mo - Fr 7.30 - 17.30 Uhr
Anmeldung und Beratung:

jeden 1. Dienstag um 16 Uhr oder nach
Vereinbarung

BornstraBe 2

20146 Hamburg-Eimsbiittel

Tel. 040 - 44 91 24

E-Mail: kita-bornstrasse@stwhh.de

B Integrative Kita ,Die Stifte"

In der integrativen Kita ,Die Stifte” stehen rund 50
Ganztagsplatze fiir Kinder von 1 - 6 Jahren zur Ver-
fligung. Die Kita befindet sich in direkter Néhe zur
HAW Hamburg.

Offnungszeiten: Mo - Fr, 7.30 - 17.30 Uhr
Anmeldung und Beratung:

nach Terminvereinbarung

StiftstraBe 69

20099 Hamburg

Tel. 040 - 24 87 06 58

E-Mail: kita-stiftstrasse@stwhh.de

B Kita HallerstraBBe

Die Kita HallerstraBe bietet rund 70 Kindern von
1 - 6 Jahren einen Betreuungsplatz.
Offnungszeiten: Mo - Fr, 7.30 - 17.30 Uhr
Anmeldung und Beratung:

nach Terminvereinbarung

HallerstraBe 58

20146 Hamburg-Eimshiittel

Tel. 040 - 44 20 46

E-Mail: kita-hallerstrasse@stwhh.de

B Kita KinderCampus

Der KinderCampus betreut bis zu 40 Kinder von
1 -6 Jahren

Offnungszeiten: Mo - Fr 7.30 - 16 Uhr
Anmeldung und Beratung:

jeden 1. Mittwoch um 15 Uhr und

nach Vereinbarung

SchliiterstraBe 7

20146 Hamburg-Eimshiittel

Tel. 040 - 41 902 - 206

E-Mail: kindercampus@stwhh.de

B Integrative Kita UKE
Die integrative Kita UKE befindet sich auf dem
Gelande des Universitatsklinikums. Bis zu

165 Kinder von 0 - 6 Jahren werden hier betreut.

Offnungszeiten: Mo - Fr, 5.30 - 20 Uhr
Anmeldung und Beratung:

jeden 1. Montag im Monat um 15.30 Uhr nach
telefonischer Anmeldung

MartinistraBe 52

20246 Hamburg

Tel. 040 - 7410-526 10
E-Mail: kita-uke@stwhh.de

Studieren mit Kind
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Flexible Kinderbetreuung

Die Erfahrung zeigt, dass mit den Kindertagesstatten
nicht alle Bedarfe von Eltern im Hochschulraum
abgedeckt werden. Viele Eltern, inshesondere von
Séuglingen und Kleinkindern, wiinschen ein flexi-
bles Angebot, das ihnen ermdglicht, ihre Kinder
stundenweise in eine familidre Betreuung zu geben.
Dies betrifft Eltern, die in der friihen Elternschaft ihr
Kind (iberwiegend selbst betreuen, nur wenig Zeit
an der Hochschule verbringen und (noch) keinen
Kitaplatz in Anspruch nehmen mdchten.

AuBerdem richtet sich das Angebot an Eltern, die
erganzend zur Regelbetreuung, z.B. in Randzeiten,
zusétzliche Betreuungsstunden bendtigen.

Die Kurzzeitbetreuungen Casper, auf dem Cam-
pus Von-Melle-Park der Universitat Hamburg und
das Familienzimmer auf dem Campus Stel-
lingen der Universitat Hamburg greifen diese und
dhnliche Betreuungsbedarfe fiir Kinder bis zu 6
Jahren auf. Das Angebot richtet sich vorrangig
an Studierende und Mitarbeiter:innen im Hoch-
schulraum, die mit Studium oder hochschulnahen
Aufgaben beschaftigt sind.

Mit der Wochenendbetreuung Kita
KinderCampus (Kinder von 1 - 10 Jahren) und
der Wochenendbetreuung Integrative
Kita UKE (jedes erste Wochenende im Monat)
bietet das Studierendenwerk auch an Wochenenden
eine flexible und verlassliche Kinderbetreuung an.

Studieren mit Kind

Flexible Kinderbetreuung in diesen Einrichtungen:

m Casper —

Campus Spielgruppen
in der Kita KinderCampus
SchliiterstraBe 7
20146 Hamburg
Anmeldung und Beratung
Kirsty Wegener
Tel. 040 - 41 902 - 206
E-Mail: kindercampus@stwhh.de

B Familienzimmer Stellingen
Vogt-Kélin-StraBe 30, Raum D-225
22527 Hamburg

Anmeldung und Beratung

Dr. Daniel Moldt

Tel. 040 - 42 883 - 22 47

E-Mail: moldt@informatik.uni-hamburg.de

B Wochenendbetreuung
Kita KinderCampus

SchliiterstraBe 7

20146 Hamburg

Anmeldung und Beratung

Familienservice

Tel. 040 - 41 902 - 362

E-Mail: familienservice@stwhh.de

B Wochenendbetreuung
Integrative Kita UKE

MartinistraBe 52

20246 Hamburg

Anmeldung und Beratung

Familienservice

Tel. 040 - 41902 - 362

E-Mail: familienservice@stwhh.de

Studieren mit Kind
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Viiiel Service rund ums Studium...

BERATUNGSZENTRUM

DES STUDIERENDENWERKS HAMBURG

In der Grindelallee 9:

BERTINI-PREIS

FUR JUNGE MENSCHEN MIT ZIVILCOURAGE

it

Hinschauen, wenn andere
wegsehen. Sich einmischen,
wenn andere schweigen...

Der Bertini-Preis zeichnet junge
Hamburger:innen ab 14 Jahren aus,

die einzeln, als Gruppe oder als Schulklasse
mit ihren Projekten und Vorhaben ein Zeichen
fur Menschlichkeit setzen. Dotiert ist der
Preis mit insgesamt 10.000 Euro flr die
ausgezeichneten Projekte.

Unrecht, Ausgrenzung oder Gewalt gegen
Menschen sind auch dir ein Dorn im Auge?
Du engagierst dich fur ein gleichberechtigtes
Miteinander der Menschen in deiner Stadt
oder kennst jemanden, der sich flr andere
mit Hingabe einsetzt?

Dann bewirb dich jetzt noch bis zum

25. November 2022 oder schlage jemanden
vor, der die Auszeichnung verdient hat:
https://bertini-preis.hamburg.de

Dein Kontakt bei Fragen zum Bertini-Preis:
Christoph.Berens@li-hamburg.de

Bitte informieren Sie sich Uber aktuelle
Termine und Offnungszeiten unter: Lﬁ

www.stwhh.de
Kontakt und Ansprechpartner:innen ~ Beratung

N

STUDIERENDENWERK
HAMBURG




Internationales /
International Affairs

Beratung fur internationale Studierende (Incomings)

Beratungszentrum Soziales &
Internationales — BeSl

Internationale  Studierende informieren  wir
zum Studium in Hamburg. Wir orientieren im
Hochschulraum und beraten zu aufenthaltsrecht-
lichen Rahmenbedingungen, Finanzierung des
Studiums, Jobben sowie zu sozialen und kulturellen
Angeboten. Studierende mit Kind sowie Studierende
mit chronischer Erkrankung/Behinderung kénnen
spezifische Leistungen und Ausgleichsregelungen
in Anspruch nehmen. Wir bieten Orientierung bei
der Frage nach Zustindigkeiten von Anlaufstellen
und Behérden in Hamburg sowie praktische Hilfe
beim Umgang mit Antrdgen und Formularen.

Krankenversicherung fur
internationale Studierende

Die Mdglichkeiten der Krankenversicherung unter-
scheiden sich fiir:

e Studierende aus der Europdischen Union, dem
EWR (NO, IS, LI), der Schweiz und Landern, mit
denen Sozialversicherungsabkommen beste-
hen,

e Studierende aus Nicht-EU-Léndern bis zum 30.
Geburtstag,

e Teilnehmende an studienvorbereitenden Sprach-
kursen/MaBnahmen (z. B. Studienkolleg, Propa-
deutikum) aus Nicht-EU-Landern sowie Studie-
rende aus Nicht-EU-Léndern, die bei Studienbe-
ginn in Deutschland bereits das 30. Lebensjahr
vollendet haben.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl

Grindelallee 9, 3.0G
20146 Hamburg-Eimsbuittel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Internationales

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Ausflihrliche Beratung dazu bietet das Beratungs-
zentrum Soziales & Internationales — BeSl sowie
unser Online-Merkblatt "Krankenversicherung im
Studium" mit einem ersten Uberblick unter:

www.stwhh.de
~ |nternationales

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung
~ Internationales ™ FAQ

74
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International Offices

Die International Offices informieren und beraten
internationale Studierende in sozialen Fragen sowie
studienbegleitenden MaBnahmen und orientieren
zu den Angeboten an der Hochschule.

B Universitat Hamburg

Abteilung Internationales

Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Tel. 040 - 428 38 — 7282
www.uni-hamburg.de/internationales

E-Mail:
international.student.support@uni-hamburg.de

B Hochschule fur Angewandte
Wissenschaften Hamburg

International Office

StiftstraBe 69, Raum 116 - 119

20099 Hamburg

Tel. 040 - 428 75 - 9834, - 9183

www.haw-hamburg.de/international/

international-office.html

E-Mail: studyabroad@haw-hamburg.de

Sprechzeiten:
Mo - Mi 11 - 13 Uhr, Do 14 - 17 Uhr

B Technische Universitat Hamburg
International Office

Am Schwarzenberg-Campus 3,

Raum 0057, 0055A

21073 Hamburg

Tel. 040 - 42878 - 3159, - 4289

www.tuhh.de ™ international

E-Mail: safari@tuhh.de, j.janzen@tuhh.de

m HafenCity Universitdt Hamburg
Studierendenverwaltung
Henning-Voscherau-Platz 1, Raum 1.006

20457 Hamburg
www.hcu-hamburg.de/sv/gaststudierende/
E-Mail: studierendenservice@vw.hcu-hamburg.de

Telefonische Sprechzeiten: Mo - Do 9 - 12 Uhr
Personliche Sprechzeiten: Nach Vereinbarung
Outgoings wenden sich bitte an das
International Office:

E-Mail: outgoing@hcu-hamburg.de

B Hochschule fUr bildende Kinste
Hamburg

International Office

Wartnau 15, Raum 06b

22089 Hamburg

Tel. 040 - 42 89 89 - 265

www.hfbk-hamburg.de/de/internationales

E-Mail: internationaloffice@hfbk.hamburg.de

Sprechzeiten:
Di + Do 10 - 12 Uhr und 13.30 - 14.30 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

B Hochschule fur Musik und

Theater Hamburg
Internationales
Harvestehuder Weg 12, Raum 109 im Budge-Palais
20148 Hamburg, Tel. 040 - 428482 - 415
www.hfmt-hamburg.de/die-hfmt/internationales/
E-Mail: international@hfmt-hamburg.de

B Bucerius Law School
International Office
JungiusstraBe 6, 20355 Hamburg
Tel. 040 - 307 06 - 109
www.law-school.de

E-Mail: kasia.kwietniewska@law-school.de

Internationales/International Affairs

Hamburg Welcome Center

Studierende aus dem Ausland kénnen sich nach
ihrer Ankunft mit melde- und aufenthalts-
rechtlichen Anliegen und allgemeinen Fragen zum
Leben in Hamburg an das Hamburg Welcome Center
wenden.

Besuche das Hamburg Welcome Portal unter www.
welcome.hamburg.de und erhalte vielseitige In-
formationen rund um das Ankommen in Hamburg!

Hamburg Welcome Center

SuderstraBe 32B, 20097 Hamburg
Tel. 040 - 428 39 - 5555

www.welcome.hamburg.de
E-Mail: info@welcome.hamburg.de

Finanzierung fur
internationale Studierende

Jobben und Sozialleistungen

Rund um das Thema Jobben, Sozialabgaben,
Sozialleistungen und aufenthaltsrechtliche Rah-
menbedingungen konnen sich Studierende aus
dem Ausland gerne im Beratungszentrum Soziales
& Internationales — BeSI des Studierendenwerks
Hamburg beraten lassen.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl

Grindelallee 9, 3. OG
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Unsere Beratungsangebote

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Studienfinanzierung

Informationen zu Studienfinanzierungsmaglich-
keiten wie BAfoG, Stipendien, Studienkredite und
Darlehen fiir ein Studium in Hamburg erhdltst du im
Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt des
Studierendenwerkes Hamburg. Weitere Informatio-
nen unter:

www.stwhh.de
~ Internationales ™~ Finanzierung von
Studierenden aus dem Ausland

BERATUNGSZENTRUM

Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9
20146 Hamburg-Eimsbdittel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Deutscher Akademischer
Austauschdienst (DAAD)

Der DAAD ist eine gemeinsame Einrichtung der
deutschen Hochschulen, die die internationalen
Beziehungen durch den Austausch von Studie-
renden und Forschenden durch internationale
Programme und Projekte fordert.

Der DAAD bietet umfangreiche Informationen zum
Thema Studieren und Leben in Deutschland. Die
Stipendiendatenbank des DAAD gibt auBerdem
einen Uberblick iiber Férderméglichkeiten filr inter-
nationale Studierende, Graduierte und Forschende.

Internationales/International Affairs
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DAAD

Kennedyallee 50, 53173 Bonn
Tel.: 0228 — 882 180
www.daad.de
www.study-in-germany.de

DAAD-Stipendiendatenbank:
www.funding-guide.de

Examensférderung fur

auslandische Studierende

Studierende aus dem Ausland kdnnen fiir den Stu-
dienabschluss aus Landesmitteln gefordert werden.
Voraussetzungen: kein Anspruch nach dem BAfoG
und finanzielle Bediirftigkeit. Fiir Studierende der
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Ham-
burg, Technischen Universitdt Hamburg, Hochschu-
le fiir bildende Kiinste, Hochschule fiir Musik und
Theater und HafenCity Universitat ist das Studie-
rendenwerk Hamburg zusténdig. Bitte beachte die
Antragsfristen.

Amt fiir Ausbildungsforderung
(BAfoG-Amt)

Grindelallee 9, Raum 505

20146 Hamburg-Eimsbutte|

Tel. 040 - 42 815 - 5144, - 5145
www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung

E-Mail:

bafoeg@stwhh.de

Standorte, aktuelle Servicezeiten und
Ansprechpartner:innen unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt & Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

Leistungs- und Examensstipendien fiir internatio-
nale Studierende der Universitat Hamburg:
Internationale Studierende der Universitit Ham-
burg, die keinen Anspruch auf Férderung nach
dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAf6G)

haben, konnen wéhrend ihres Studiums durch ein
Leistungsstipendium und in der Abschlussphase
durch ein Examensstipendium gefordert werden.

Universitat Hamburg

Abteilung Internationales

Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Tel. 040 - 42 838 - 3311

E-Mail: stipend-internationalstudent
@uni-hamburg.de
www.uni-hamburg.de/examensstipendien
www.uni-hamburg.de/leistungsstipendien

Notfonds des

Studierendenwerks Hamburg
Internationale Studierende der Hamburger Hoch-
schulen, die sich in einer unvorhergesehenen
akuten und voriibergehenden finanziellen Notlage
befinden, kdnnen aus dem Notfonds des Studieren-
denwerks Hamburg eine Beihilfe, ein Notdarlehen
bzw. Freitische fiir kostenfreie Essen in den Men-
sen des Studierendenwerks beantragen. Der Antrag
setzt ein personliches Beratungsgespréch und den
Nachweis der Notlage voraus. Auf die Zahlung einer
Hilfe besteht kein Rechtsanspruch.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbdittel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de

~ Internationales

E-Mail:

besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:

www.stwhh.de
™~ Kontakt & Info 7 Internationales

Internationales/International Affairs

Okumenischer Notfonds des
Diakonischen Werks Hamburg
Internationale Studierende aus Schwellen- und
Entwicklungslandern konnen in wirtschaftlichen
Notlagen beim Okumenischen Notfonds des Diako-
nischen Werks Hamburg eine finanzielle Unterstit-
zung beantragen.

Diakonisches Werk

Hamburg

KonigstraBe 54, 22767 Hamburg

Tel. 040 - 30 620 - 382

E-Mail: broeker@diakonie-hamburg.de

und sein Tutorenteam machten internationalen Stu-
dierenden den Start in Hamburg erleichtern, ihre
Integration in den Wohnanlagen unterstiitzen und
den Dialog zwischen internationalen und deutschen
Studierenden fordern. Mehr Informationen unter:

www.studierendenwerk-hamburg.de

~ Wohnen fur Studierende und Auszubildende
~~ Tutorenprogramm

(Die E-Mail Adressen der Welcome-Tutor-
Innen in den einzelnen Wohnanlagen sind
auf Seite 28-29)

Internationaler Weihnachtsgast

Jedes Jahr im Dezember vermittelt das Studie-
rendenwerk Hamburg internationale Studierende
in Hamburger Gastfamilien, um zusammen Weih-
nachten zu feiern. Die gemeinsam verbrachte Zeit
hilft nicht nur gegen aufkommendes Heimweh und
Einsamkeit, sie bietet auch die Chance sich inter-
kulturell auszutauschen, neue Perspektiven und

Einblicke in die jeweilig andere (Weihnachts-)Kultur
zu gewinnen und neue Kontakte zu kniipfen. Oft-
mals entstehen Freundschaften iiber das gemein-
same Weihnachtsfest hinaus.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbdittel
Tel. 040 - 41 902 - 155

E-Mail:
weihnachtsgast@stwhh.de

www.stwhh.de
~ Internationales

PIASTA — Interkulturelles Leben und
Studieren

hélt ein vielfiltiges Veranstaltungs- und Vernet-
zungsangebot fiir Studierende der Universitit Ham-
burg bereit. Die PIASTA-Tutor:innen heiBen jedes
Semester mit der Welcome Week alle Studierenden
willkommen und schaffen mit rund 100 Veranstal-
tungen wéhrend des Semesters eine Plattform fiir
interkulturellen Austausch und transkulturelles
Leben. PIASTA bietet vielfaltige Moglichkeiten in
Kontakt mit Studierenden aus der ganzen Welt zu
kommen und sich selbst aktiv in die Internationali-
sierung des Campus einzubringen.

Universitat Hamburg
Abteilung Internationales
PIASTA - Interkulturelles Leben
und Studieren

RentzelstraBe 17, 20146 Hamburg
20148 Hamburg
www.uni-hamburg.de/piasta
E-Mail: piasta@uni-hamburg.de

Internationales/International Affairs
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STUBE Nord

Studienbegleitprogramm flir internationale
Studierende

Das Programm richtet sich vorrangig an Studieren-
de aus Afrika, Asien und Lateinamerika. Es bietet
Seminare, Workshops und Veranstaltungen zum
Erfahrungsaustausch, zum globalen Lernen und zur
interreligiosen Begegnung.

STUBE NORD

Marianne Rennberger de Vega
KonigstraBe 54

22767 Hamburg

Tel. 040 - 3 06 20 - 357
www.stube-nord.de

E-Mail: rennberger@diakonie-hamburg.de

Familienaufenthalt fur

internationale Studierende

Durch einen 14-tdgigen Aufenthalt in einer deut-
schen Gastfamilie (bundesweit) kannst du die deut-
sche Kultur hautnah erleben, neue Freunde gewin-
nen und deine Sprachkenntnisse verbessern. Unser
Kooperationspartner ist der gemeinniitzige Verein
Experiment e. V.
www.experiment-ev.de/programme-
deutschland/gastfamilienaufenthalt

Do

Welcome@TUHH

Das Integrationsprogramm fiir internationale Stu-
dierende an der TU Hamburg, unterstiitzt sowohl
beim Einstieg in das Fachstudium als auch bei der
Integration in das Campusleben. Die Programm-
ziele sind: Forderung der Integration, Kommunika-
tion und Netzwerkbildung an der TU Hamburg. Das
Welcome-Tutor:innen-Team aus unterschiedlichen
Kulturkreisen und Fachbereichen steht den Studie-
renden am Anfang und wahrend des Studiums mit
individueller Betreuung, einem besonderen Einflih-
rungs- und Kulturprogramm sowie interkulturellen
Events zur Seite!

Hamburg University of
Technology
International Office

Welcome@TUHH
www.tuhh.de/welcome/home.html
Am Schwarzenberg Campus 3
21073 Hamburg

Internationales/International Affairs

Studieren im Ausland
(Outgoings)

International Offices

Deutsche und internationale Studierende, die einen
Studienaufenthalt oder ein Praktikum im Ausland
absolvieren wollen, konnen sich an das Internati-
onal Offices ihrer Hamburger Hochschule wenden
(siehe Seite 40).

Studienfinanzierung

Im Beratungszentrum Studienfinanzierung — BeSt
des Studierendenwerks Hamburg kannst du dich
informieren, wie du deinen Auslandsaufenthalt
bzw. dein Auslandsstudium finanzieren kannst, z. B.
durch BAfoG, Stipendien oder Studienkredite.

Erste Informationen findest du hier:
www.stwhh.de

~ Studienfinanzierung

~ Finanzierung eines Auslandsaufenthalts

BERATUNGSZENTRUM
Studienfinanzierung — BeSt

Grindelallee 9
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 300

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

E-Mail:
best@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhhh.de

~~ Kontakt & Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Deutscher Akademischer
Austauschdienst (DAAD)
ist eine gemeinsame Einrichtung der deutschen
Hochschulen, die die internationalen Beziehungen
mitdem Ausland durch den Austauschvon Studieren-
den und Wissenschaftlern und durch internationale

Programme und Projekte fordert. Der Deutsche
Akademische Austauschdienst (DAAD) informiert
ausfihrlich Uber Auslandsaufenthalte und Forder-
moglichkeiten im Rahmen des Studiums.

DAAD

Kennedyallee 50, 53175 Bonn

Tel. 0228 - 88 2 - 180,
www.daad.de,
www.studieren-weltweit.de
E-Mail: auslandsstudium@daad.de

Mit BAf6G ins Ausland

Wenn du als Studierende:r, Praktikant:in oder
Schiiler:in eine Aushildung in den USA planst, ist
das BAf6G-Amt im Studierendenwerk Hamburg dein
Ansprechpartner. Unabhangig davon, aus welchem
Bundesland du kommest.

Amt fiir Aushildungsférderung
(BAfoG-Amt)

Auslandsforderung USA
Nagelsweg 39
20097 Hamburg-Hammerbrook

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung ™ BAf6G
~ BAf6G fir eine Ausbildung in den USA

E-Mail:
bafoeg@stwhh.de

Aktuelle Telefonnummern und
Servicezeiten unter:

www.stwhh.de

~ Kontakt & Ansprechpartner:innen
~ Studienfinanzierung

Wenn du deine Ausbildung in einem anderen Land
aufnehmen/fortsetzen mdchtest, findest du die
Zusténdigkeiten nach Landern unter:
www.bafdg.de.

Internationales/International Affairs
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Counselling for International
Students (Incomings)

Counselling Centre for Social

& International Affairs — BeSl

We provide information about studying in Hamburg
for students from abroad. Additionally, we offer
advice and support regarding residence conditions,
financing studies, student jobs as well as social
and cultural services. Pregnant students/studying
parents as well as students with chronic illness
or disability find information and support about
financial benefits they are entitled to. In addition,
we offer guidance on finding the right offices and
contacts at public authorities in Hamburg, as well
as providing practical assistance in dealing with
forms and applications.

COUNSELLING CENTRE
for Social & International Affairs — BeSI
Grindelallee 9, 3rd floor

20146 Hamburg-Eimsbdttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de

~ International affairs
E-Mail:
besi@stwhh.de

The current service times at:
www.stwhh.de

~ Contact and contact persons
™~ Counselling
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Health insurance for
international students

There are different options for different groups of

students:

o Students from the European Union, EEA states
(NO, IS, LIy, Switzerland and countries with
which social security agreements exist,

e Students from non-EU countries aged 29 and
under

e Participants of preparatory language courses/
foundation courses who are not from EU
countries, and students from non-EU countries
who are over 30 when they start studying in
Germany.

The Counselling Centre for Social & International

Affairs — BeSl offers detailed counselling on this, as

does our online "Health insurance during studies"

brochure, which provides an initial overview at:

www.stwhh.de
~ International affairs

Short URL:
https://bit.ly/InfoSheet_Health_Insurace

International Offices

International Offices provide information and advice
for students in social and study related matters.

B Universitat Hamburg

Department of International Affairs

Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Tel. 040 - 428 38 — 7282
www.uni-hamburg.de/internationales_e.html
E-Mail: international.office.pv@uni-hamburg.de

B Hamburg University

of Applied Sciences
International Office
StiftstraBe 69, Room 116 - 119
20099 Hamburg
Tel. 040 - 428 75 - 9834, - 9183
www.haw-hamburg.de/international
E-Mail: studyabroad@haw-hamburg.de

B Hamburg University of Technology
International Office

Am Schwarzenberg-Campus 3

Room 0057, 0050A

21073 Hamburg

Tel. 040 - 42878 - 3159, - 4289

www.tuhh.de ~ International

E-Mail: safari@tuhh.de, j.janzen@tuhh.de

B HafenCity University Hamburg
Student Service Center
Henning-Voscherau-Platz 1, Raum 1.006
20457 Hamburg
www.hcu-hamburg.de/en/student-services/
exchange-students/

E-Mail: studierendenservice@
vw.hcu-hamburg.de

Phone Consultation Times:
Mon - Thu 9a.m. - 12 p.m.
Consultation Times: Please make an appointment

B University of Fine Arts Hamburg
International Office

Wartenau 15, Room 06b, 22089 Hamburg

Tel. 040 - 42 89 89 - 265
www.hfbk-hamburg.de/en/internationales
E-Mail: internationaloffice@hfbk.hamburg.de

Consultation Times:

Tue + Thu 10a.m.-12p.m. and
1.30 p.m. - 2.30 p.m.

and by appointment

B Hamburg University of

Music and Theatre
International Affairs
Harvestehuder Weg 12, Room 109, Budge-Palais
20148 Hamburg
Tel. 040 - 428482 - 415
www.hfmt-hamburg.de/die-hfmt/internationales/
E-Mail: international@hfmt-hamburg.de

W Bucerius Law School
International Office

JungiusstraBe 6, 20355 Hamburg

Tel. 040 - 307 06 - 109
www.law-school.de

E-Mail: kasia.kwietniewska@law-school.de
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Students from abroad can contact the Hamburg
Welcome Center after their arrival with their regis-
tration and residence matters as well as general
questions about living in Hamburg.

Visit the Hamburg Welcome Portal at
www.hamburg.com/welcome and get all

the information you need about getting settled in
Hamburg!

Hamburg Welcome Center
SuderstraBe 32B, 20097 Hamburg
Tel. 040 - 428 39 - 5555
www.hamburg.com/welcome
E-Mail: info@welcome.hamburg.de

Student Jobs and Social Benefits

The Counselling Centre for Social & International
Affairs — BeSI provides information with regards
to job types and combinations, social security
contributions, work permit, job offers, and social
benefits.

COUNSELLING CENTRE
for Social & International Affairs — BeSI

Grindelallee 9, 3rd floor
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ International affairs

E-Mail:
besi@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~ Contact and contact persons
~ Counselling

Study Financing

Information on study financing with the options BA-
oG, scholarships and student loans, is provided by
the Counselling Centre for Study Financing — BeSt.
You can find further information here:
www.stwhh.de

~ International Affairs

~ Students from abroad

COUNSELLING CENTRE
for Study Financing — BeSt
Grindelallee 9, ground floor

20146 Hamburg
Tel. 040 - 41 902 - 300

E-Mail:
best@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~ Contact and contact persons
~ Counselling

German Academic

Exchange Service (DAAD)

The DAAD provides wide information about studying
and living in Germany. The scholarship database of-
fers an overview of the various types of funding for
international students, graduates, and researchers.

DAAD

Kennedyallee 50, 53173 Bonn
Tel.: 0228 — 882 180
www.daad.de/en
www.study-in-germany.de/en

DAAD-Scholarship database:
www.funding-guide.de
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Final Year Scholarship for
International Students

International students may be awarded funding from
state resources for the completion of their studies.
Requirements: ineligible for a BAfoG-allowance and
need of support. Students of the Hamburg University
of Applied Sciences, Hamburg University of Techno-
logy, University of Fine Arts of Hamburg, Hamburg
University of Music and Theatre and the HafenCity
University should contact:

Amt fiir Ausbildungsforderung
(BAfoG-Amt)
Grindelallee 9, Room 505

20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 42 815 - 5144, - 5145

www.stwhh.de

~ Study financing

E-Mail:

bafoeg@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~~ Contact and contact persons
~ Counselling

Students of the Hamburg University should contact:

Universitat Hamburg
Department of International Affairs
Mittelweg 177, 20148 Hamburg

Tel. 040 - 42 838 - 3311

Short URL: bit.ly/2ELgbaN

E-Mail: stipend-internationalstudent@
uni-hamburg.de

Help with financial emergencies
Hamburg Studierendenwerk’s
emergency fund

(International) students at Hamburg's universities
who are experiencing unforseen, immediate or tem-
porary financial distress can request financial assi-
stance or an emergency loan from the emergency
fund of the Studierendenwerk Hamburg, as well as
access to free meals at the cafeterias of the Stu-
dierendenwerk. The application requires a personal
counselling interview and proof of the emergency
situation. There is no legal entitlement to financial
assistance.

COUNSELLING CENTRE
for Social & International Affairs — BeSl

Grindelallee 9, 3rd floor
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de

~ International affairs

E-Mail:

besi@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~~ Contact and contact persons
~ Counselling

Okumenischer Notfonds des
Diakonischen Werks Hamburg
(ecumenical emergency fund)

The Okumenische Notfonds (ecumenical emer-
gency fund) assists international students in an
emergency situation by providing financial aid.
Contact and applications:

Diakonisches Werk

Hamburg

KonigstraBe 54, 22767 Hamburg

Tel. 040 - 30 620 - 382

E-Mail: broeker@diakonie-hamburg.de
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Together with its team of tutors, this programme
seeks to help international students get off to a
good start in Hamburg, providing integration assi-
stance in student residences, and supporting inter-
action between international and German students.
For more information go to:

www.stwhh.de

~ Accommodation

~ The Tutor Welcome Programme

(The contact information of our Welcome-
Tutors can be found on page 24-25. Please
refer to your perspective residence hall.)

International Christmas Guest

Every year in December, Hamburg Studierenden-
werk finds host families in Hamburg for interna-
tional students to celebrate Christmas together.
The time spent together does not only help against
emerging homesickness and loneliness, it also
offers the chance to exchange ideas and expe-
riences, to gain new perspectives and insides into
each other’s (Christmas) culture and to make new
contacts. Friendships often develop beyond the
Christmas celebration together.

COUNSELLING CENTRE
for Social & International Affairs — BeSl

Grindelallee 9, 3rd floor
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ International affairs

E-Mail:
besi@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~ Contact and contact persons
~ Counselling

Appointments and further information are
available on our homepage at:
www.stwhh.de

PIASTA - Intercultural Living and
Studying

offers a wide range of events and networking oppor-
tunities for students at the Hamburg University. The
PIASTA tutors welcome all students every semester
with the Welcome Week and create a platform for
intercultural exchange and transcultural life with
around 100 events during the semester. PIASTA
offers many opportunities to come into contact with
students from all over the world and to become
actively involved in the internationalisation of the
campus.

Universitat Hamburg
Abteilung Internationales

PIASTA - Intercultural Living and Learning
RentzelstraBe 17, 20146 Hamburg
www.uni-hamburg.de/piasta

E-Mail: piasta@uni-hamburg.de

STUBE Nord
Programme for foreign students:
Seminars, workshops, events

STUBE NORD

Marianne Rennberger de Vega
KonigstraBe 54

22767 Hamburg

Tel. 040 - 3 06 20 - 357
www.stube-nord.de

E-Mail: rennberger@diakonie-hamburg.de

Welcome@TUHH: you are not alonel!

The Integration Programme for students
"Welcome@TUHH" offers the international stu-
dents assistance at the beginning of their studies
at TU Hamburg and accompanies them through
the whole degree programme with various events
and workshops. The goal of the programme is to
promote the integration, communication and net-
working among TU Hamburg students as well as
to help them to develop skills for successful study

Internationales/International Affairs

stay at TU Hamburg! The Welcome-Tutors-Team,
acquainted with both studying at the TU Hamburg
and living in Hamburg helps to sort out questions
about study organisation and offers various orien-
tation and intercultural activities.

Hamburg University of
Technology

International Office
Welcome@TUHH
www.tuhh.de/welcome/home.html
Am Schwarzenberg Campus 3
21073 Hamburg

Family Stays for International Students
Experience German culture first hand, meet new
friends and improve your German language skills
with a 14-day stay with a German guest family
(nationwide). This project is in cooperation with the
association Experimente. V..

International Offices

German and international students who intend to
study or to do an internship abroad, can contact
the International Office of their college/university
in Hamburg (page 47).

Study Financing

Information on how to finance your study abroad is
provided by the Counselling Centre for Study Finan-
cing — BeSt.

COUNSELLING CENTRE
for Study Financing — BeSt

Grindelallee 9, ground floor
20146 Hamburg

Tel. 040 - 41 902 - 300
E-Mail:

best@stwhh.de

Current service times at:
www.stwhh.de

~~ Contact and contact persons
~ Counselling

German Academic

Exchange Service (DAAD)

DAAD is a German tertiary institution joint project
to improve international relations by providing ex-
change programmes and projects for students and
researchers.

The scholarship database offers an overview of the
various types of funding for German students, gra-
duates, and researchers.

DAAD

Kennedyallee 50, 53175 Bonn
Tel. 0228 - 88 2 - 180,
www.daad.de,
www.studieren-weltweit.de

DAAD-Scholarship database:
www.daad.de/stipendium

Study Abroad with BAf6G

If you are a university student, high school student
or intern currently, and you are planning to study
in the USA, you need to contact the BAf6G office at
Studierendenwerk Hamburg, irrespective of which
German state you come from.

Amt fiir Ausbildungsfiorderung
(BAfoG-Amt)

Auslandsforderung USA
Nagelsweg 39

20097 Hamburg-Hammerbrook
E-Mail:

bafoeg@stwhh.de

Current telephone numbers and
service times at:

www.stwhh.de

~~ Contact and contact persons
~ Study financing

For students who are planning to study in any other
foreign country, please consult the website:
www.bafog.de for contact details.

Internationales/International Affairs
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Das Beratungszentrum Soziales & Internationales
— BeSI berdt Studierende mit chronischer
Erkrankung/Behinderung/Beeintréchtigung  zu
Méglichkeiten der Gestaltung des Studiums (z.B.
Reduktion des Pensums, Unterbrechung des
Studiums, Wiedereinstieg) in Verbindung mit der
finanziellen Absicherung durch Sozialleistungen,
zu Vergiinstigungen sowie zur Finanzierung per-
soneller und technischer Unterstiitzung in Studium
und Alltag.

Gefragte Themen sind:

e \Verdnderung des Studienstatus
(Vollzeit, Teilzeit, Beurlaubung, Exmatrikulation)
unter Berticksichtigung der Folgen

- flir die Studienfinanzierung, z. B.
Wegfall BAfOG, ggf. ersatzweise
Biirgergeld,

- fiir die Sozialversicherungspflicht/
-freiheit beim Jobben,

- flir internationale Studierende mit stu-
dienbezogener Aufenthaltserlaubnis,

- fiir den Umfang der Kinderbetreuung
(Kita-Gutschein)

e \Verldngerungen, z.B. bei BAfG, Kindergeld,
Familienversicherung, Krankenversicherung
der Studierenden

e Vergiinstigungen, z. B. Riickerstattung des
Semestertickets, Befreiung/ErméBigung vom
Rundfunkbeitrag, Dringlichkeitsschein, Befrei-
ung von Zuzahlungen

e Stipendien fiir Studierende mit chronischer
Erkrankung/Behinderung/Beeintrachtigung

e Finanzierung von Hilfsmitteln, personellen Hil-
fen, Mehrbedarf an Fachliteratur, Fahrtkosten

Die Einzelberatung findet im vertraulichen (digi-
talen) Rahmen, auf Wunsch auch anonym, statt.
Die Berater:innen unterliegen der Schweige-
pflicht, die Beratung ist kostenlos. Auf Wunsch
und nach Voranmeldung konnen bei Gespréchen
Dolmetscher:innen, Schriftmittler:innen, eine FM-
Anlage oder andere Kommunikationshilfen einge-
setzt werden.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl

Grindelallee 9, 3.0G
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 41 902 - 155

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Studieren mit chronischer Erkrankung/Behinderung/Beeintrachtigung
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Wohnen

In 8 Wohnanlagen des Studierendenwerks sind 55
Plétze flir Studierende mit Behinderung eingerich-
tet. Bei der Bewerbung fiir einen Wohnplatz kann
ein Hartefallantrag gestellt werden. Sollten die
angebotenen Platze kiinftig nicht ausreichen, ist
das Studierendenwerk im Rahmen der zur Verfii-
gung stehenden Mittel gerne bereit, erforderliche
Um- und AusbaumaBnahmen vorzunehmen. Zu den
Wohnmadglichkeiten berat unser Beratungszentrum
Wohnen.

Wohnanlagen mit behindertengeeigneten
Zimmern findest du auf den Seiten 28-29.

BERATUNGSZENTRUM
Wohnen - BeWo
Grindelallee 9, 2. OG
20146 Hamburg-Eimsbuttel
Tel. 040 - 4 19 02 - 268

www.stwhh.de
~ Wohnen fiir Studierende und
Auszubildende

E-Mail:
bewo@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Mensen und Cafés

Zusatzstoffe und Allergene werden in unseren
Mensen und Cafés gekennzeichnet. Ein Begleitser-
vice von der Ausgabe an den Tisch ist auf Anfrage
moglich. Ein Tablettwagen fiir Rollstuhinutzer:innen
steht in den folgenden Mensen zur Verfligung: Blatt-
werk — deine vegetarische Mensa, Mensa Ubersee-
ring, Mensa Bergedorf, Mensa Berliner Tor und
Mensa HCU.

Kommunikationshilfen

In der Kommunikation mit dem BAfoG-Amt oder
bei Gesprachen im Beratungszentrum des Stu-
dierendenwerks  (Wohnen, Studienfinanzierung
— BeSt, Soziales & Internationales — BeSl)
konnen bei Bedarf und nach Voranmeldung
Gebardensprachdolmetscher:innen oder andere
Kommunikationshilfen eingesetzt werden.

Eine Ubersicht (iber Informations-
und Beratungsangebote

fiir Studieninteressierte und Studierende mit Behin-
derungen oder chronischen Erkrankungen in Ham-
burg findest du unter:

www.stwhh.de

~ Studieren mit chronischer Erkrankung/
Behinderung/Beeintrachtigung

~ Leistungen fur Studierende mit
chronischer Erkrankung/Behinderung

Studieren mit chronischer Erkrankung/Behinderung/Beeintrachtigung
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Myenergy®

Nie war Energiesparen so wichtig. Jetzt den
Schalter umlegen: in unseren Képfen und an den
Elektrogeraten. Fur Studi-freundliche Mieten und
den Klimaschutz.

Saving energy has never been more important.
Let's flip the switch: in our minds and on our elec-
trical devices. For student-friendly rents and to fight
climate change.

Jetzt mehr erfahren:
Find out more:

myenergychallenge.de

STUDIERENDENWERK

Eine Initiative von  p;, STUDENTENWERKE /
An initiative of STUDIERENDENWERKE

HAMBURG
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In unseren 12 Mensen, 22 Cafés/Café-Shops, zwei
Pizzerien und am Campus Food Truck finden unsere
Gaste ein campusnahes, qualitativ hochwertiges,
abwechslungsreiches und glinstiges Angebot.
Téglich kannst du in den Mensen zwischen mehre-
ren Gerichten wéhlen oder an den Pasta- und Salat-
bars individuell ein Menii zusammenstellen.

Erganzend zum Mensaangebot bieten unsere Cafés
und Café-Shops ein attraktives, Café-typisches An-
gebot und laden zum Treffen mit Kommiliton:innen
ein. Herzhafte und siiBe Snacks sowie Kaffee- und
Teespezialitaten stehen zur Auswahl, alles auch to
go, fir kurze Pausen zwischen Vorlesungen und
Seminaren.

Unsere Angebote fur dich

Vegetarische und vegane Angebote
Téglich bieten wir in allen Mensen mindestens ein
vegetarisches Hauptgericht sowie weitere vegeta-
rische Alternativen an, zudem gibt es ein regelma-
Biges Angebot an veganen Gerichten.

Auch in unseren Cafés/Café-Shops und Pizzerien
finden unsere Gaste vegetarische und vegane An-
gebote.

Das ,Blattwerk — deine vegetarische Mensa" —
Hamburgs erste vegetarisch-vegane Mensa — bie-
tet Gésten ein vielfaltiges Angebot mit neu entwi-
ckelten Rezepten sowie regionale und nachhaltige
Produkte. Das neue Mensa-Konzept ist zudem ein
wichtiger Beitrag des Studierendenwerks Ham-
burg zum Klimaschutz und zum Abbau der CO2-
Belastung.

Die Tierrechtsorganisation PETA kiirt jahrlich die ve-
gan-freundlichsten Mensen in Deutschland. Unsere
Mensen HCU, Uberseering und Stellingen konnten
mit ihren konstanten und abwechslungsreichen
veganen Speiseangebot iiberzeugen und haben es
2020 erneut unter die Top-Mensen mit 3 Sternen
geschafft.

mensaVital
Unter der Marke mensaVital bieten wir Gerichte

an, die besonders vitaminschonend und fett-
arm zubereitet werden — mit naturbelassenen
Zutaten ohne Geschmacksverstérker. Daflir
sorgen frische Krauter flir noch aromatischere
Geschmackserlebnisse. Sorgféltig zusammenge-
stellte und erndhrungsphysiologisch ausgewogene
Rezepte schaffen einen kreativen, bekommlichen
Speiseplan.

Noch mehr Auswahl und Genuss
Pottkieker, Campusklassik, Campusvital, Campus-
spezial und Campusworld — Die Kategorien unseres
Speiseplans bieten dir taglich eine groBe Auswahl.
RegelmaBig kommen neue Gerichte hinzu — insbe-
sondere vegetarische und vegane.

Die aktuellen Speisepléne nach Standorten sortiert
findest du unter:

www.stwhh.de

~ Speiseplan

Kinderteller

Fiir Kinder studierender Eltern gibt es ein Angebot,
das die Haushaltskasse der jungen Familien schont:
Kinder bis zum Alter von 12 Jahren kénnen in
Begleitung eines studierenden Elternteils kostenlos
ihr Essen aus dem kompletten Speiseangebot mit
dem ,Kinderteller* auswahlen. Studierende konnen
die YoungsterCard fir ihr/e Kind/er in jeder Mensa
bei der jeweiligen Mensaleitung sowie unter:

www.stwhh.de
~ Familienservice
~ Leistungen fUr Studierende mit Kind

beantragen.

Kantinenbetriebe

Folgende Hochschulen/Fachbereiche haben keine
eigene Mensa: Hochschule fiir bildende Kiinste,
Hochschule fiir Musik und Theater sowie einige
Fachbereiche der Universitat Hamburg. Fiir Studie-
rende dieser Hochschulen/Fachbereiche besteht die
Méglichkeit, preisglinstig in benachbarten Kantinen
zu essen. Informiere dich hierzu bei der Verwaltung
deiner Hochschule/deines Fachbereiches.

Eat and Meet
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Deine Meinung ist gefragt!

Unser Ziel sind zufriedene Kunden — hilf uns, mit
deinen Anregungen unsere Leistung und unser
Angebot stetig zu verbessern. In unseren Mensen,
Cafés und Café-Shops kannst du die Leiter:innen
natirlich direkt kontaktieren. Diese stehen dir gern
zur Verfligung, um Fragen zu beantworten und
deine Anregungen sowie Wiinsche aufzunehmen.

Auf unserer Website:

www.stwhh.de

~ Gastronomie

~ Qualitatssicherheit

hast du die Mdglichkeit, uns eine E-Mail
zu schreiben.

Fiir einen regelméBigen Austausch mit unseren
Kunden haben wir an allen 12 Mensa-Standorten
Géstebeirdte etabliert. Diese bestehen aus Ver-
treter:innen der Hochschulen, der Studierenden und
der Bediensteten sowie der Leitung der Mensen
und unserem Qualitdtsmanagement. In diesem
einmal pro Semester tagenden Gremium haben
alle Teilnehmer:innen die Mdglichkeit, Wiinsche
und Anregungen zu artikulieren. Gerne nehmen wir
auch Anregungen per E-Mail entgegen:

mensa@stwhh.de
Unsere Mensen, Cafés und Café-Shops findest du

an fast allen Hochschulstandorten. Die Offnungs-
zeiten und aktuelle Speisepléane findest du unter:

www.stwhh.de
~ Gastronomie

Eat and Meet

Mensa Studierendenhaus

Schluters — Pizza & More

Blattwerk — deine vegetarische Mensa mit Café-Shop
Mensa Bucerius Law School mit Café
Mensa Geomatikum mit Café-Shop
Café Grindel

Café (am Mittelweg)

Café JungiusstraBe

Café Canela

Café dell’ Arte

CampusCafé

Café CampusBlick

Campus Food Truck
Eimsbuttel @ | (on tour)

Nord

Wandsbek

® Mensa Uberseering mit

® Mensa i :
Stellingen Café Uberseering
5 Mensa Finkenau
Altona ® Café CFEL % o mit Café Finkenau

Café ,,insg_ri]ne“‘ Mensa Botanischer Garten

Botanischer ® Mensa Berliner Tor

Garten Café AlexanderstraBe® it Gafé Berliner Tor,
e Café-Shop Zahnrad und
m?{lecr;sfg :83 Café-Shop Blueberry
Mitte
Harburg

Mensa Harburg Mensa Bergedorf @

Café ZessP & mit PizzaBar mit Café Student Affairs
Café-Shop ,insgriine®
Harburg
Bergedorf
Eat and Meet 63
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Jobben und Sozial-
versicherungsbeitrage

e Sozialversicherungsbeitrdge bei  Beschafti-
gungen, Praktika und selbststandigen Tatig-
keiten — wann fallen Beitrdge bei der Ren-
ten- oder auch der Kranken-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung an?

e Einkommensgrenzen bei der Familienversiche-
rung und im BAfoG — wie viel kann ich ohne
Auswirkungen verdienen?

e Internationale Studierende sowohl aus EU- als
auch Nicht-EU-Staaten miissen beim Jobben
eine Reihe von Regeln beachten.

Informationen dazu findest du unter:

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung
~ Jobben im Studium

Beratung dazu erhaltst du im Beratungszentrum
Soziales & Internationales — BeSl.

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbduttel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Unsere Beratungsangebote

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

ConAction — Jobs mit Mehrwert

Ein Projekt des Studierendenwerks Hamburg mit
dem Ziel, sozial engagierte Studierende auf Job-
suche und Einrichtungen im Bildungs- und Sozial-
wesen zusammen zu bringen. So entsteht eine
wertvolle Verbindung zwischen Wissenschaft und
Praxis. Job-Angebote findest du auf unserer Web-
site unter:

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung
~ Jobben im Studium

Weitere Jobangebote

Stellenwerk ist ein gemeinsames Projekt der
Universitdt Hamburg, der Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften Hamburg und der Tech-
nischen Universitdt Hamburg. Hier finden Studie-
rende und Absolvent:innen aktuelle Jobangebote,
Praktikums-, Abschlussarbeits- und Absolventen-
stellen.

Stellenwerk
www.stellenwerk-hamburg.de

Das Jobcafe im Studierendenhaus vermittelt Ne-
benjobs, Tagesjobs, Praktika und Festanstellungen.

Johcafe

Von-Melle-Park 2, Eingang B

20146 Hamburg-Eimsbuttel (Rotherbaum)
Tel. 040 - 41 62 - 38 40

www.jobcafe.de

Jobben



Berufsberatung der Agentur fur Arbeit
Fir Studierende und Absolvent:innen bietet die
Berufsberatung fiir Hochschiiler:innen allgemeine
Orientierung zum Berufsstart, Tipps zur Recherche
potentieller Arbeitgeber und Bewerbungscoachings
an. Beraten wirst du ebenfalls, wenn du (ber eine
Umorientierung nachdenkst, du dir ein anderes
Studienfach oder den Wechsel in eine Aushildung
vorstellen kannst.

Berufsbheratung fiir
Hochschiiler:innen

Eppendorfer Weg 24, 20259 Hamburg
Tel. 040 - 2485 2370 (Do 16-18 Uhr)
Tel. 0800 - 455 550 0

E-Mail:
Hamburg.Hochschulberatung
@arbeitsagentur.de

Career Center

Universitat Hamburg

Studierst du an der Universitat Hamburg oder bist
du Absolvent:in der Universitdt Hamburg?

e Beschéftigst du dich mit deiner Berufsfindung?

e Planst du gerade deinen Berufseinstieg?

o Willst du Karrierestrategien entwerfen oder
deine Kompetenzen erweitern?

e Suchst du Informationen zum Thema Beruf und
Karriere?

Das Career Center begleitet bei der beruflichen
Orientierung und Positionierung, um den Berufsein-
stieg erfolgreich zu gestalten, u. a. mit Workshops,
Beratung, Netzwerken und Veranstaltungen.

Career Center
Universitit Hamburg
Monetastr. 4, 20146 Hamburg
Tel. 040 - 428 38 - 67 61

www.uni-hamburg.de/career-center.html
E-Mail: careercenter@uni-hamburg.de

Karriereplanung

CareerService der HAW Hamburg

Das Zentrum fiir Karriereplanung (ZfK) mit
den Bereichen CareerService, GriindungsSer-
vice und Alumni unterstiitzt Studierende und
Absolvent:innen beim Ubergang von der Hochschu-
le ins Berufsleben. Der CareerService begleitet
bei der beruflichen Orientierung und Weiterent-
wicklung, beim Ausbau (auBer-)fachlicher Kompe-
tenzen und durch den Bewerbungsprozess. Dazu
hélt er ein breites Spektrum an Beratungs- und
Veranstaltungsangeboten bereit, die Studierenden
der HAW Hamburg sowie Absolvent:innen als regis-
trierte Alumni/ae bis zu zwei Jahren unentgeltlich
offen stehen.

CareerService der HAW Hamburg
ZfK — Zentrum fiir Karriereplanung
Jungestr. 10

20535 Hamburg

Tel. 040 - 428 75 - 90 23

www.haw-hamburg.de/studium/
careerservice

Career Center der TU Hamburg

Das Career Center begleitet Studierende und
Absolvent:innen der Technischen Universitit Ham-
burg im Ubergang von der Hochschule in den Beruf
u.a. durch Workshops, Beratung, Netzwerken und
Veranstaltungen.

Das Programm Fishing for Experience z.B. bietet
die Moglichkeit, erarbeitetes Fachwissen in kleinen
interdisziplinaren Teams schon wéahrend des Studi-
ums praktisch anzuwenden.

Career Genter der TU Hamburg
Am Schwarzenberg-Campus 1 (A)

1. 0G, Raum 1.70 - 1.74

21073 Hamburg

Tel. 040 - 428 78 - 34 64/-44 24

www.tuhh.de/tuhh/uni/service/
career-center.html
E-Mail: career.service@tuhh.de

beyourpilot — Forschen und Grinden
in Hamburg

ist ein Projekt zur Forderung von Unternehmens-
griindungen aus Hochschulen und Forschungsein-
richtungen aus der Metropolregion. Von der ersten
Idee bis zur tatséchlichen Produktentwicklung bietet
beyourpilot eine Kombination aus Offline- und On-
line-Angeboten und unterstiitzt bei der potenziellen
Griindung.

beyourpilot - Forschen und
Grunden in Hamburg

www.beyourpilot.de
E-Mail: kontakt@beyourpilot.de

Studienabbruch und Ausbildung

Der shift-Beratungswegweiser unterstiitzt Studien-
zweifler:innen und Studienausteiger:innen bei ihrer
Entscheidungsfindung.
www.hibb.hamburg.de/beratung-service/
studienabbruch-und-ausbildung/

Karriereplanung
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Gesetzliche und Private
Krankenversicherung

Fiir die Immatrikulation an einer Hochschule miis-
sen Studierende nachweisen, dass sie krankenver-
sichert sind. Den Nachweis in Form einer Versiche-
rungsbescheinigung stellt die Krankenkasse aus.
Bei Studienbeginn besteht meist die Wahimdglich-
keit zwischen zwei Systemen, dem der Gesetz-
lichen Krankenversicherung (GKV) und
dem der Privaten Krankenversicherung

(PKV).

Familienversicherung (GKV)

Bis zum 25. Geburtstag (zuziiglich Zeiten fiir ge-
setzliche Dienstpflicht/ Freiwilligenwehr-/ Freiwilli-
gendienst/Tétigkeit als Entwicklungshelfer max.
12 Monate) kdnnen Studierende (ber die Familien-
versicherung bei ihren Eltern in der GKV kostenfrei
versichert sein, wenn ihr regelméBiges monatliches
Gesamteinkommen nicht mehr als € 470 z.B. aus
einer Werkstudierendentatigkeit, selbststéndiger
Tétigkeit, Renten, Vermietung, Kapitalvermégen be-
trégt. Fiir einen Minijob liegt die Grenze bei € 520 (ab
Okt. 2022). Unterhalt, BAfoG, Studienkredite, Kin-
dergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag und Elterngeld
zéhlen nicht als Einkommen. Wer verheiratet oder
verpartnert (eingetragene Lebenspartnerschaft) ist,
kann auch bei dem:der Ehe-/Lebenspartner:in ohne
Altersgrenze familienversichert sein. Bei Vorliegen
einer Behinderung und weiteren Voraussetzungen
kann die Familienversicherung ohne Altersgrenze
liber den 25. Geburtstag hinaus fortbestehen.

Krankenversicherung

der Studierenden (GKV)

Der Beitrag zur Krankenversicherung der Stu-
dierenden variiert von Kasse zu Kasse je nach
aktuell glltigem Zusatzbeitrag. Zudem gilt
fiir (ber 23-Jahrige ohne Kinder ein hoherer
Pflegeversicherungsbeitrag. Im Ergebnis liegen die
einkommensunabhéngigen Monatsbeitrége flir die
Krankenversicherung der Studierenden je nach Kas-
se zwischen € 115 - € 127 (Stand Jan. 2023). Die
Krankenversicherung der Studierenden endet mit
dem 30. Lebensjahr. Ein Antrag auf Verldngerung
wegen der Art der Ausbildung (z.B. notwendiges

Aufbaustudium im unmittelbaren Anschluss an das
Erststudium, Erwerb der Hochschulzugangsberech-
tigung Uber den Zweiten Bildungsweg) und wegen
familidrer und personlicher Griinde (z.B. das Stu-
dium beeintrachtigender Erkrankungen oder Be-
hinderungen, Geburt und Betreuung eines Kindes,
Nichtzulassung zum gewahlten Studium im Aus-
wahlverfahren, etc.) ist mglich.

Freiwillige Versicherung (GKV)

Nach Ende der Krankenversicherung der Studie-
renden konnen sich Studierende freiwillig in der
GKV versichern. Die Beitrdge sind einkommensab-
héngig und variieren von Kasse zu Kasse je nach
aktuell giiltigem Zusatzbeitrag. Zudem gilt fiir ber
23-Jahrige ohne Kinder ein héherer Pflegeversiche-
rungsbeitrag. Der Monatsbeitrag fiir die freiwillige
Kranken- und Pflegeversicherung ist zwar grund-
sétzlich einkommensabhéngig, basiert jedoch min-
destens auf der fiktiven Mindesteinnahme, selbst
wenn das reale Einkommen niedriger ist, sodass
sich ein Mindestbeitrag von durchschnittlich ca.
€215 ergibt (Stand Jan. 2023).

Private Krankenversicherung (PKV)

Bei Entscheidung fiir die PKV muss innerhalb der
ersten drei Monate nach Beginn der Versicherungs-
pflicht (Immatrikulation bzw. Ausscheiden aus der
Familienversicherung) die Befreiung von der Ver-
sicherungspflicht bei der GKV beantragt werden.
Die Befreiung gilt fir die Dauer des Studiums und
kann nicht riickgangig gemacht werden, d. h. ein
Wechsel zuriick in die GKV ist in der Re-
gel nicht mehr moglich. Der monatliche Bei-
trag in der PKV variiert je nach Anbieter, Leistungs-
umfang, Grad der Selbstbeteiligung, Lebensalter
und Gesundheitszustand bei Vertragsabschluss.

Mehr zur GKV und PKV in unserem Infoblatt "Kranken-

versicherung im Studium":

www.stwh.de

~ Unsere Beratungsangebote

~ Beratungszentrum Soziales & Internatio-
nales — BeSlI

Versicherung im Studium

Unfallversicherung

Zum Unfallversicherungsschutz fiir Studierende
informieren die Unfallkasse Nord und die Gesetzliche
Unfallversicherung. Wenn du einen Unfall hast, ist
es wichtig, deinem Arzt mitzuteilen, dass es sich
um einen Unfall handelt und dass du Student:in
bist. AuBerdem musst du eine Unfallanzeige erstel-
len und diese unverziiglich bei deiner Hochschule
(Studierendensekretariat) einreichen.

www.stwhh.de

~ Unsere Beratungsangebote

~ Beratungszentrum Soziales & Internatio-
nales — BeSl

Private Haftpflichtversicherung

Durch eine Unachtsamkeit kann man schnell ei-
nen Schaden bei anderen anrichten, welcher sehr
viel Geld kosten kann. Eine private Haftpflichtver-
sicherung deckt viele dieser Schadensfélle ab. In
der Familien-Haftpflichtversicherung der Eltern
bleiben volljahrige, unverheiratete Kinder automa-
tisch weiter versichert. Dazu miissen sie sich noch
in der Schulausbildung oder (ohne Unterbrechung)
im Studium befinden. Fiir alle anderen gibt es ver-
schiedene Maglichkeiten der Absicherung. Mehr
Informationen dazu bietet unser Infoblatt ,Private
Haftpflichtversicherung“ unter:

www.stwhh.de

~ Unsere Beratungsangebote

~ Beratungszentrum Soziales & Internatio-
nales — BeSlI

Beratung zu diesen Versicherungen gibt es im:

BERATUNGSZENTRUM
Soziales & Internationales — BeSl
Grindelallee 9, 3. OG

20146 Hamburg-Eimsbuttel

Tel. 040 - 41 902 - 155

www.stwhh.de
~ Unsere Beratungsangebote

E-Mail:
besi@stwhh.de

Aktuelle Servicezeiten unter:
www.stwhh.de

~ Kontakt und Ansprechpartner:innen
~ Beratung

Versicherung im Studium 69



Adressen, die weiterhelfen

ORA - Rechtsberatung
fur alle Hamburger:innen mit niedrigem
Einkommen.

ORA-Hauptstelle

DammtorstraBe 14
20354 Hamburg

Tel. 040 - 428 43 - 30 72
www.hamburg.de/oera

Bezirksberatungsstellen unter:
www.hamburg.de

Patientenberatung

Zu allen Fragen zur gesundheitlichen
Versorgung, z B. Arztsuche, spezielle
Behandlungen, Arztpraxen mit Fremdspra-
chenkenntnissen

Patientenberatung Hamburg

Tel. 040 - 202 29 92 22
www.patientenberatung-hamburg.de

Verbraucherberatung

Information und Beratung zu verschiedenen
Themen.

Verbraucherzentrale
Hamburg e. V.
Kirchenallee 22

20099 Hamburg

Tel. 040 - 248 32-0
www.vzhh.de

E-Mail: info@vzhh.de

Studentische Telefon Seelsorge
Tel. 040 - 41 17 04 11

téglich 20 - 24 Uhr
www.stud-telefonseelsorge.de

Telefon-Seelsorge

Tel. 0800 - 111 01 11
Rund um die Uhr
www.telefonseelsorge.de

Internetseelsorge Hamburg
https://internetseelsorge-hamburg.
onlineberatung-efl.de/

Adressen, die weiterhelfen

®

Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

BAfoG

Mehr

Mehr

GEFORDERTE

neue Wege

fiir dich

Das BAfoG bietet jetzt mehr Chancen und erreicht dank
neuer Altersgrenze auch Menschen bis zum 45. Lebens-
jahr. Entdecke dein Mehr im BAf6G - und mach deiner
Zukunft einen Antrag.

Alle Infos auf bafég.de

S
W BAf6G

STUDIERENDE . .
H mehr fiir dich




Spartipps

Wohnberechtigungsschein

(§ 5-Schein)

Eine recht giinstige Mdoglichkeit des Wohnens
bieten offentlich geférderte Wohnungen (Sozial-
wohnungen). Fir die Anmietung wird ein
"§5-Schein" bendtigt, der auf Antrag im Bezirksamt
gegen eine Gebihr erhdltlich ist, wenn das Jahres-
einkommen bestimmte Einkommensgrenzen
unterschreitet. Studierende mit dem Aufenthalt
nach §166 Aufenthaltsgesetz sind nicht berech-
tigt, einen Wohnberechtigungsschein zu erhalten.
Weitere Informationen sind im Bezirksamt erhéltlich
sowie online unter:

www.hamburg.de/behoerdenfinder/info/
hamburg/11268748/

Rundfunkbeitrag

Pro Wohnung ist ein Rundfunkbeitrag von monatlich
€ 18,36 zu zahlen, unabhangig davon, wie viele
Personen dort leben und unabhingig davon, ob und
wie viele Rundfunkgerdte vorhanden sind. WGs,
nichteheliche Lebensgemeinschaften und Familien
zahlen nur einen Beitrag. BAf6G-Empféanger:innen,
die nicht bei den Eltern wohnen, kénnen sich auf
Antrag von der Rundfunkbeitragspflicht befreien
lassen. Ebenfalls konnen Studierende mit bestimm-
ten Behinderungen bzw. als Empfanger:innen
bestimmter staatlicher Sozialleistungen und bei
Uberschreitung des Existensminimums um weniger
als € 18,36 die Befreiung bzw. ErméBigung bean-
tragen. Weitere Informationen, auch zur Regelung
fir Wohnplatze in Studierendenwohnanlagen,
unter:

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung

~ Vergunstigungen fur Studierende

sowie unter: www.rundfunkbeitrag.de

Steuern sparen

durch Studienkosten

Studienkosten konnen beim Eintritt ins Berufsleben
zu einer Steuerersparnis fiihren. Davon kénnen
insbesondere Studierende profitieren, die vor dem
Studium bereits eine mindestens 12-monatige
Ausbildung absolviert haben, im Masterstudium, im
Zweitstudium, im dualen Studium, im berufsbeglei-
tenden Studium oder im Promotionsstudium imma-
trikuliert sind. Mehr Informationen unter:

www.stwhh.de
~ Studienfinanzierung
~ Vergunstigungen fur Studierende

Spartipps
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Hochschulspoft 4

Hamburg

Pl |

Sportlich studieren —

in Hamburg ganz einfach

Bewegung, Fitness, spannende Sportarten — Der
Hochschulsport Hamburg bietet Studierenden
und Mitarbeitenden ein vielfaltiges Angebot zum
Ausgleich der Alltagsbelastung an den Hochschulen.

Online-Programm - Sportliche Vielfalt
zu Hause entdecken

Mit dem Hochschulsport kannst Du entspannt von
zu Hause aus Bewegung in deinen Alltag bringen!
Eine breite Auswahl an Sportkursen hélt dich in den
eigenen vier Wénden fit.

Fit auf dem Campus —

vom Horsaal ins Fitness-Studio

An den groBen Hochschulstandorten in der Stadt —
im Sportpark Rotherbaum/Universitat Hamburg, auf
dem Campus der HAW Hamburg am Berliner Tor
sowie auf dem Campus der TU Hamburg —, befindet
sich jeweils ein gut ausgestattetes Fitnessstudio.
Die FitnessCard gilt fiir alle drei Studios, ohne
Aufnahmegebiihren, mit flexiblen Laufzeiten und
zu glinstigen Tarifen. (Aktuelle Preise s. Website).

BEAT!

Das Studentische Gesundheitsmanagement unter-
stiitzt Studierende dabei, sich rundum an der
Universitdt Hamburg wohlzufiihlen! Dabei sollen
alle Bereiche des Studienlebens mit einbezogen
werden. Deshalb verfolgt das Projekt einen bio-
psycho-sozialen Ansatz, der die Gesundheit von
Studierenden auf den unterschiedlichen Ebenen
in den Blick nimmt und Strukturen an der Uni
Hamburg verbessern machte. Alle Infos findest du
auf der Website

http://uhh.de/hsp-beat

Unter vollen Segeln durch’s Studium
Der Hochschulsport bietet die ganze Palette an
Wassersportarten und das mitten in Hamburg. Auch
Klettern, Tennis oder Kindersport-Angebote kdnnen
gebucht werden.

Mit dem Hochschulsport auf Reisen
geht es sportlich in den Urlaub — z.B. zum
Windsurfen oder Katamaransegeln an die Ostsee,
zum Wellenreiten nach Siidfrankreich und zu Ski-
und Snowboardexkursionen in die Alpen.

Specials & Events

Viele Workshops, Gesundheitskurse, Kongresse,
Events, darunter auch Wettkampfe, lokale, Deutsche
oder internationale Hochschulmeisterschaften.

Hochschulsport Hamburg
Geschaftsstelle und UNI-Fitness-Studio

Turmweg 2 / Sportpark Rothenbaum,
20148 Hamburg

Tel. 040 - 428 38 - 72 00
www.hochschulsport-hamburg.de
E-Mail: hsp@sport.uni-hamburg.de

Fitness-Studio

an der Hochschule fur Angewandte
Wissenschaften Hamburg (HAW)
Berliner Tor 13, 20099 Hamburg

Fitness-Studio

an der Technischen Universitat
Hamburg

KasernenstraBe 12, 21073 Hamburg

HOCHSCHULSPORT
HAMBURG

Hochschulsport Hamburg
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Hochschulgastronomie

-» Eat & Meet! Friihstiick, Mittagessen, Snacks & Sweets —
in 12 Mensen, 22 Cafés/Café-Shops, 2 Pizzerien und am
Campus Food Truck.

Wohnen

=> In 26 Wohnanlagen bieten wir rd. 4.400 deutschen und
internationalen Studierenden und Auszubildenden ein
Zuhause.

Studienfinanzierung

=>» Wir beraten zu Fragen der Studienfinanzierung (BAf6G,
Stipendien, Studienkredite, u.v.m.) und zahlen jéhrlich
rd. 80,2 Mio. Euro BAf6G-Fordermittel aus.

Soziales & Internationales

=» Sozialberatung und Notfonds, Studieren International, Studie-
rende mit chronischer Erkrankung/Behinderung, Studieren
mit Kind, 5 Kindertagesstatten, flexible Kinderbetreuung

-1 Ou[rl\D] Jahre
%

STUDIERENDENWERK
HAMBURG

Dein Anker seit 1922 -
Support fur Studierende




