
Stipendien für Studierende der Ersten Generation 

02/26 1  

 
  Wenn deine Eltern keinen Studienabschluss haben, findest du hier Stipendien, die für dich passen könnten:   
  

Stipendien für Studierende der Ersten Generation: finanzielle bzw. ideelle Förderung    
Hans-Böckler-Stiftung 
„Aktion Bildung“ für Studienanfänger:innen, die den BAföG-Höchstsatz erhalten. Nicht explizit für Studis 
der Ersten Generation, aber Berücksichtigung deiner Biografie. Förderung des Ersten, Zweiten und Dritten 
Bildungswegs. Finanzielle Förderung in Höhe des BAföG-Satzes plus 300 Euro Studienkostenpauschale. 
Auch die Förderung eines Studiums in der EU oder in der Schweiz ist möglich 
Ideelle Förderung: Workshops, Seminare, Praktika, Beratung, Mentoring, Reisen 

www.boeckler.de/de/bockler-aktion-
bildung-stipendium-fur-studienanfanger-
innen-2654.htm 
 
 

Rosa-Luxemburg-Stiftung 
„Lux Like Stipendium“ für Studienanfänger:innen ohne akademischen Bildungshintergrund. 
Finanzielle Förderung in Höhe des BAföG-Satzes plus 300 Euro Studienkostenpauschale. 
Ideelle Förderung: Seminare, Workshops, Beratung 

www.rosalux.de/stiftung/studienwerk/stipen
dien/studienstipendium 
 

Claussen-Simon-Stiftung 
„B-FIRST“ für Erstakademiker:innen . Finanzielle Förderung bezogen auf Lebenshaltungskosten.  
Ideelle Förderung: Verpflichtendes Curriculum mit Workshops, Mentoring, Seminaren, Coaching  

www.claussen-simon-
stiftung.de/de/wissenschaft-
hochschule/bfirst/ 
 

Deutsche Universitätsstiftung 
„Tandem Stipendium“ für in Deutschland lebende Bachelor- oder Staatsexamens- Studierende (nicht 
an Privathochschulen, keine dualen Studiengänge) aus Nichtakademikerfamilien. Vorrangig ideelle 
Förderung: Veranstaltungen, Mentoring, Coaching, aber auch finanzielle Unterstützung: Jährliches Budget 
für studienbezogene Kosten und einmal im Stipendium für digitale Technik, Reisekostenerstattung für die 
Veranstaltungen  

www.deutsche-
universitaetsstiftung.de/stipendienprogram
me/tandem/ 
 

Bucerius Law School 
„Jura Stipendium“ für junge talentierte Menschen, die bisher im Jurastudium unterrepräsentiert sind, u.a. 
Erststudierende in der Familie, Menschen mit Migrations- oder Fluchthintergrund, mit Kindern, mit 
gesundheitlicher Beeinträchtigung. 
Finanzielle Förderung: 300 Euro monatlich, Erlass der Studiengebühren um 50 bis zu 100%  
Ideelle Förderung der BLS für alle Studierenden: Mentoring-Programm für Erstakademiker:innen, 
„Klausurenklinik“, Mentoring für den Berufseinstieg, Angebot psychologisches Coaching 
 

www.law-
school.de/studium/jurastudium/kosten-
finanzierung-stipendien/jura-stipendium 
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Datenbanken für die Stipendiensuche  
Bei Mystipendium erstellst du einen kostenlosen Account. Dein individuelles Profil wird mit den erfassten 
Stiftungsprofilen abgeglichen. Alternativ zur individuellen Profilsuche findet sich unter dem Button 
Stipendienverzeichnis eine Übersicht der Stipendien. Das Stipendienverzeichnis umfasst über 3000 
Stipendien sowie einige weitere Finanzierungsquellen während des Studiums. 
 

www.mystipendium.de  
 

Suchmaschine für Stipendien zur Finanzierung von Auslandssemestern und –praktika, die die 
Stipendienprogramme des DAAD und anderer Geberorganisationen umfasst. Gesucht werden kann nach 
den Kriterien „Fachrichtung“, „Herkunftsland/Zielland“ und „Status“.  

www.auslandsstipendien.de 
 
www.daad.de  

In der umfangreichen Stipendiendatenbank „e-fellows.net“ kann man nach über 1.100 Einträgen von rund 
680 Institutionen suchen.  

www.e-
fellows.net/Studium/Stipendien/Stipendien-
Datenbank/Stipendium-suchen-finden 

ELFI - Servicestelle für Elektronische Forschungsförderinformationen, bietet allen Studierenden die 
Möglichkeit, nach Stipendien zu recherchieren.  
 

www.elfi.info/studentenservice.php   

Stipendienratgeber speziell für Medizinstudierende. Es sind über 250 Stipendienprogramme für 
Medizinstudierende gelistet.  

www.medizinstipendium.de 
 

Die Hamburger Stiftungsdatenbank umfasst alle Hamburger Stiftungen. 
Stichworte z.B. „Studium“ oder „Stipendien“  

www.stiftungen.hamburg.de  
(→ Hamburger Stiftungsdatenbank)  
 

                                                                                                                                      

Stipendien für einen Auslandsaufenthalt  
Erasmus+ Stipendium für einen Auslandsaufenthalt innerhalb Europas oder weltweit. Hier findest du 
u.a. Erfahrungsberichte zum Auslandsstudium: 
Du kannst bis zu 600 Euro monatlich erhalten abhängig vom Zielland. 300 Euro davon werden nicht auf 
das Auslands- BAföG angerechnet. Als Studierende/r der Ersten Generation kannst du außerdem 250 
Euro pro Monat als Aufstockungsbetrag erhalten. Für weitere Infos zur Bewerbung wende dich an die 
Erasmus+ Koordinator:in an deiner Hochschule. 

www.studieren-weltweit.de/ 
 
eu.daad.de/infos-fuer-
einzelpersonen/foerderung-fuer-
studierende-und-
graduierte/sonderfoerderung/de/82980-
erstakademikerinnen-und-erstakademiker-/ 
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Erfahrungsberichte und Unterstützung bei der Stipendienbewerbung 
 

 

In den Stipendiat:innen- Interviews von ArbeiterKind.de erfährst du mehr über die 
Förderung, die Bewerbung und die Motivation einzelner Stipendiat:innen. 
 
ArbeiterKind bietet die Beratung auch in Gebärdensprache an.  
 

www.arbeiterkind.de/studium-finanzieren/stipendien 
 
barrierefreiheit.arbeiterkind@gmail.com 

ApplicAid ist eine gemeinnützige Organisation, die für Gerechtigkeit in der deutschen 
Stipendienlandschaft sorgen möchte. Mit ihrem Angebot möchte sie Menschen mit 
Schwierigkeiten in der Bildungsbiografie und aus bildungsbenachteiligten Gruppen 
unterstützen, die aufgrund ihrer persönlichen Lebensumstände Hürden bei der 
Bewerbung auf ein Stipendium erleben. 
 
Du kannst dich bei ApplicAid als Mentee registrieren lassen und persönliche 
Unterstützung bei deiner Stipendienbewerbung erhalten. Die Beratung wird auch in 
englischer Sprache angeboten. 
 
 ApplicAid hat einen Stipendienratgeber herausgebracht, den du hier kostenlos  
herunterladen kannst:  
 
 
Außerdem gibt es einen Podcast, in dem jede Woche Interviewpartner:innen 
persönliche Einblicke in Stipendienprogramme bieten. 
                

www.applicaid.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.applicaid.org/angebot 
 
 
 
www.applicaid.org/podcast 
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